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COMPETENTELE OBTINUTE DE CATRE PROFESORII DE EDUCATIE FIZICA IN
UTILIZAREA TEHNOLOGIILOR INFORMATIONALE

THE COMPETENCES ACQUIRED BY THE TEACHERS OF PHYSICAL EDUCATION
IN USING THE INFORMATIONAL TECHNOLOGIES

Surjicov Aliona,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Surjicov Aliona,
State University ofPhysical Education and Sport, Chisinau, Republic ofMoldova

Cuvinte-cheie: cunostinte generale in IT, abilitatea de integrare, evaluarea sistemului informational.
Rezumat. Actualmente, cadrului didactic 1i revine sarcina, foarte complexa, de a-si antrena creativitatea i

abilitatea de a Tmbina mijloacele traditionale cu cele inovationale in cadrul lectiei, in functie de
obiectivele acesteia si de adaptarea la caracteristicile psihoindividuale ale elevilor. Sistemul educational
european impune cadrul didactic sd se alinieze unor standarde profesionale care prevad expres
concordanta dintre pregatirea profesionald si competentele obtinute. In acest sens, utilizarea
tehnologiilor informationale moderne de catre profesorii de educatie fizica si sport le dezvolta acestora
competentele specifice deformare si gestionare a bazelor informationale.

Keywords: general knowledge ofIT, an ability to integrate, evaluator ofinformation systems.
Abstract. Now days the teaching staff deals with a very important task to train their creativity and ability in

combining the traditional means of study with the innovative ones during the lesson, depending on its
objective and adjustment to the psycho-individual characteristics ofpupils. The European educational
system requires the teachers' lining up to some professional standards which stipulate the interconnection
between their professional preparedness and the acquired competences. Thus, the using of modern
informational technologies by the teachers ofphysical education develops the specific competences in
forming and monitoring the informational bases.

Actualitatea  temei. Dinamica fara
precedent  din  domeniul  tehnologiilor
informationale are ca efect includerea 1in
didactica modernd a tot mai multe tehnici si
mijloace de Tnvatare in concordanta cu profilul
psiho-sociopedagogic al elevului din mediul
contemporan. Modalitatea  optima  de
prezentare a continuturilor, desfasurarea unui
demers activ si Tnvatarea colaborativa, ofera
un plus de calitate, care conduce la
flexibilitatea  sistemelor  educationale 1n
conformitate cu fiecare etapa a ciclului de
Tnvatare si cu particularitatile fiecarui elev.

Utilizarea noilor tehnologii Tn educatie
solicitd cadrelor didactice un ansamblu de
cunostinte si aptitudini care ar favoriza
utilizarea si valorificarea noilor tehnologii in
activitatea didactica. Prin urmare, formarea
unei anumite culturi informatice este necesara.
Acest fapt este consemnat si de Gremalschi A.
care in “Manualul de instruire a functionarului
public” afirmad: “profesorul de educatie fizica
trebuie sa aiba capacitatea de a identifica atat
situatiile ~ pedagogice, cat si  solutiile
informatice adecvate, cu efecte benefice pentru
educatie si formare” [1, p. 37].
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Scopul cercetérii date consta in stabilirea
competentelor obtinute de catre profesorul de
educatie fizica pentru utilizarea tehnologiilor
informationale.

Studiul reprezinta un suport didactic oferit
profesorilor de educatie fizica, care permite:

- determinarea tehnologiilor informatio-
nale utilizate de catre profesorii de educatie
fizica Tn activitatea profesionala;

- stabilirea formelor de
informatiei de catre elevi;

- evaluarea competentelor specifice utili-
zarii resurselor si tehnologiilor informationale.

Metode de cercetare: analiza i
generalizarea literaturii  de  specialitate,
chestionarea, metoda statistico-matematica de
prelucrare si interpretare a datelor Tnregistrate.

Tn vederea realizarii scopului propus, am
elaborat un chestionar, la care au participat 89
de profesori de educatie fizica din tara aflati la
cursurile de formare profesionala continua din
cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica
si Sport din Republica Moldova desfasurat in
perioada septembrie 2014 - februarie 2015.

procesare a

Scopul sondajului consta Tn determinarea
competentelor obtinute de profesorii de
educatie fizica la utilizarea tehnologiilor
informationale Tn activitatea profesionala.

Pentru prezenta lucrare au fost selectati
doar unii itemi din chestionar care evidentiaza
valoarea cercetarii.

La Tntrebarea ““Ce tehnologii informationale
utilizati Tn activitatea profesionala?” 9%
dintre respondenti au raspuns ca sunt adeptii
metodelor traditionale de instruire fara
implicarea tehnologiilor informationale, iar
91% dintre profesori au selectat mijloacele
prezentate n Figura 1L Tinem sa mentionam ca
actualmente  tablele interactive au o
aplicabilitate Tnalta, deoarece reprezintd un
mijloc eficient pentru redarea si prelucrarea
informatiei [2, p.11]. Opinia data este
impartasita si de E. Tuctarova, care considera
ca ,tablele interactive permit trecerea elevului
de la intelegere la realizarea jocurilor
interactive educationale” [4, p. 3].

Fig. 1. Tehnologiile informationale utilizate Tn procesul de predare-invatare
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Astfel, profesorul care utilizeaza aceste
tehnologii ca suport didactic obtine unele
beneficii ~ precum: sporirea  eficientei
schimbului de informatii cu elevii prin
intermediul Tnregistrarilor audio-video ale
competitiilor sportive, utilizarea reprezen-
tarilor grafice si a diagramelor; mentinerea
atentiei auditoriului; optimizarea Tintregului
proces educational.

Tn aceastd ordine de idei, convertirea noilor
tehnologii in strategii de instruire si educatie

se impune deja si are impact major asupra
cresterii eficientei activitatilor educationale
prin utilizarea operativd a gandirii logice,
selective si analitice, dezvoltarea perceptiei
vizuale, structurarea materiei,  cresterea
increderii n fortele proprii.

Posibilitatile de redare a informatiei n
instruirea asistatd de calculator sunt mult mai
numeroase comparativ cu cele ale instruirii
traditionale. Reprezentarea grafica este redata

in Figura 2.

Fig. 2. Moduri de procesare a informatiei

Prin urmare, este important ca profesorii de
educatie fizicd, prin mijloacele aplicate, sa
dezvolte autonomia elevilor, flexibilitatea
gandirii, cooperarea si dialogul, sa anticipeze
schimbarile, sa se adapteze la ele, sa
stimuleze autoinstruirea, sa mentina echilibrul
dintre individualism si socializare.

La intrebarea “Sunteti competenti sa va
alcatuiti un portofoliu electronic pentru
activititatea profesionalda?”, 72% dintre
respondenti au mentionat cd portofoliul
electronic reprezinta cel mai eficient mijloc de
formare a bazei informationale de specialitate,
9% considera aceste portofolii ineficiente, iar
19% au avut o atitudine neutra.

Tinem sa mentionam c& alcatuirea unui
portofoliu electronic solicitda posedarea unor

cunostinte si abilitati de colectare, gestionare
si transmitere a informatiei prin intermediul
tehnologiilor informationale moderne. Prin
urmare, dupda cum afirma G. Vadeanu,
“fiecare om trebuie sa-si formeze si sa-si
dezvolte cultura informationalda si gindirea
critica” [3, p. 12].

Chestionati la subiectul “Ce competente ati
obtinut in urma implementarii tehnologiilor
informationale 1n activitatea dvs. didactica?”,
87% dintre  respondenti au  selectat
compententele de exploatare a programelor
pachetului Microsoft Office, care permit
efectuarea operatiunilor cu textul, crearea
diverselor tipuri de diagrame, realizarea
calculelor matematice, precum si alcatuirea
prezentarilor complexe in Power Point; 9%
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dintre profesori sunt competenti sa salveze
inregistdrile audio-video realizate pe tabla
interactiva Tn procesul didactic, iar 4%
considera ca utilizarea fisierelor video cu
continut sportiv Tn activitatea profesionala
este benefica.

Asadar, implementarea  tehnologiilor
informationale moderne 1in institutiile de
fnvatamint necesitda cunoasterea si asimilarea
notiunilor: cultura informationala, educatie
electronica, sistem inteligent de fnvatare,
clase electronice, clase virtuale etc., notiuni
necesare atit la utilizarea cotidiana a
calculatorului in plan profesional, cit si n
procesul de autoinstruire.

Referinte bibliografice:

Desfasurarea cercetarii permite formularea
unor conluzii:

1. Utilizarea pe scara larga a programelor
din pachetul Microsoft Office Tinlesneste
obtinerea compententelor de efectuare a
operatiunilor cu textul, crearea diverselor
tipuri de diagrame, realizarea calculelor
matematice, precum si alcatuirea prezentarilor
complexe Tn Power Point.

2. Utilizarea inovatiilor din educatie
imbinate cu tehnologiile informationale
moderne permite obtinerea competentelor de
formare, gestionare si exploatare a resurselor
informationale moderne.
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INFLUENTA CAPACITATILOR COORDINATIVE ASUPRA NIVELULUI PREGATIRII
MOTRICE AL RUGBISTILOR DE 16 - 17 ANI

INFLUENCE OF THE DEVELOPMENT OF COORDINATION ABILITIES ON
TRAINING MOTRICE OF THE RUGBY PLAYERS 16-17 YEARS OLD

Bragarenco Nicolae,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau, Republica Moldova

Bragarenco Nicolae,
State University ofPhysical Education and Sport, Chisinau, Republic ofMoldova

Cuvinte-cheie: capacitati coordinative, calitdti motrice, progam de pregatire, rugbi.

Adnotare. In acest articol este argumentatd experimental influenta capacitatilor coordinative asupra nivelului
pregatirii motrice a rugbistilor juniori de 16 - 17 ani. Pornind de la ipoteza cercetarii, precum ca
,»utilizarea mijloacelor pentru dezvoltarea capacitdtilor coordinative ale rugbistilor juniori in cadrul
antrenamentului sportiv va influenta asupra nivelului pregatirii motrice al acestora™, afost elaborata
programa de pregatire pentru sportivii de 16 - 17 ani, care include metode si mijloace specifice
dezvoltarii capacitatilor coordinative. Aceasta programa afost propusa grupei experimentale, in timp ce
grupa martor a urmat antrenamentul traditional. Ambele grupe aufost testate la inceputul si la sfirsitul
experimentului pedagogic la 8 indicatori motrici, datele fiind prelucrate matematico - statistic si
prezentate in forma tabelara si grafica. Analizand rezultatele echipelor experimentului pedagogic la
pregatirea motrice, se observa o tendinta clara de sporire a rezultatelor inregistrate la testarea finala,
Tnsa cresterea este mult mai mare la sportivii din grupa experimentald in urma implementarii programei
propuse de noi. Toate aceste rezultate conduc la constatarea ca ipoteza Thaintata la ihceputul cercetarilor
a fost confirmatda, fapt ce a permis Tmbunatatirea tuturor indicilor motrici, prin implementarea
mijloacelor de dezvoltare a capacitatilor coordinative, Tn procesul de pregatire a rugbistilorjuniori de 16
- 17 ani.

Keywords: coordinative abilities, motor skills, trainingprogam, rugby.

Abstract. This article justifies experimentally the influence ofcoordination abilities on the level ofmotric training
0f16-17 years oldjunior rugby players. Assuming research, that the use offundsfor the development of
coordination abilities ofjunior rugby players in the sports training, will influence their level of motric
preparedness, was developed trainingprogram for athletes 16-17 years old, including specific ways and
meansfor coordinative capacity development. This program was proposed to experimental group, while
the control groupfollowed a traditional training. Both groups were tested at the beginning and at the end
of experiment by eight motric indicators, the data was processed mathematical - statistically and
presented in tabular and graphicalform. Results analyses of motor preparation, of the experimental teams,
show there is an evident trend of increasingfinal resultsfrom testing, but the increase is much higher in
the experimental athletes group after the implementation of the proposed new program. All these results
lead to the conclusion that the proposed hypothesis in early research was confirmed. Thisfact allowed
the improvement of allmotric indices implementing means of developing coordination abilities in the
preparation ofjunior rugby players of16-17years old.

Introducere: Conform datelor literaturii de sportiv la toate disciplinele sportive, inclusiv
specialitate [5, 7], pregatirea fizica este unul lajocul de rugbi [1, 4].
dintre factorii de bazd ai antrenamentului In conditiile actuale de viati, s-a marit

semnificativ volumul activitatilor realizate in
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conditii verosimile si inopinate. Acest fapt
impune individului manifestarea agerimii,
istetimii, a ingeniozitatii, a vitezei de reactie, a
capacitatii de concentrare si de transferare a
atentiei, a preciziei miscarilor (spatiale,
temporale, dinamice) si a rationalitatii acestora
din punct de vedere biomecanic. In teoria si
metodica educatiei fizice [5, 7, 9], toate aceste
calitati sau capacitati sunt legate de notiunea
»capacitati coordinative” - aptitudine motrice
complexa.

Unii autori [5, 9] interpreteaza capacitatea
de coordonare a actiunilor motrice ca fiind o
capacitate de corelare a anumitor actiuni
motrice ntr-o singurd miscare, tinand cont de
scopul si actiunea comuna cu alte niveluri de
coordonare ale activitatii umane.

Totodata, capacitatile coordinative
reprezintd initierea si perfectionarea efectiva a
deprinderilor motrice, dar si premisa de
atingere a rezultatelor de performanta in sport.

Autorii sunt de parere ca, dezvoltand
capacitdatile coordinative, se dezvoltd ntregul
potential de coordonare. Acesta este un termen
nou in literatura de specialitate si exegetii
considerd ca toate capacitatile coordinative
sunt niste unitati primare din ntregul potential
de coordonare a individului.

Fiecare unitate primara din potentialul de
coordonare este destinatd sa rezolve o sarcina
concreta, care poate aparea pe parcursul
model&rii unei actiuni motrice.

Tndemanarea in miscéri este legatd organic
de fortd, viteza, rezistenta si suplete, contribuie
la Tnsusirea si perfectionarea tehnicii sportive
si se poate Tmbunatati cu ajutorul exercitiilor
sportive.

Totodata, pregatirea fizica se realizeaza cu
ajutorul unor mijloace strict specializate, care
dezvolta calitatile motrice combinate, 1in

functie de particularitatile ramurii de sport si
de grupele musculare implicate Tn sustinerea
efortului [5, 7]

Tn ceea ce priveste jocul de rugbi, literatura
de specialitate nu a acordat o importanta
majora capacitatilor coordinative si nici n-au
fost efectuate cercetari referitoare la Tnsusirea
si perfectionarea calitatilor motrice, prin
prisma dezvoltarii acestei calitdti atat de
complexe.

Pornind de la cele mentionate, putem
constata ca pentru teoria si metodica rugbiului
sunt de mare actualitate cercetdrile referitoare
la eficientizarea pregatirii sportivilor prin
dezvoltarea capacitatilor coordinative, 1n
cadrul antrenamentului specializat.

Din cele mentionate mai sus s-a formulat si
ipoteza cercetarii: s-a presupus ca utilizarea
mijloacelor pentru dezvoltarea capacitatilor
coordinative ale rugbistilor juniori in cadrul
antrenamentului sportiv va influenta asupra
nivelului pregatirii motrice a acestora.

Metodologia si organizarea cercetarii.
Scopul  lucrarii 11  constituie  sporirea
potentialului motrice al rugbistilor juniori n
procesul de pregatire bazat pe dezvoltarea
capacitatilor coordinative.

Obiectivele cercetarii: - Analiza si sinteza
literaturii de specialitate privind problema
pregatirii rugbistilor de 16-17 ani. - Aprecierea
nivelului pregatirii motrice a rugbistilor juniori
de 16-17 ani. - Determinarea continutului
pregatirii sportive a rugbistilor juniori de 16-
17 ani prin prisma utilizarii mijloacelor de
dezvoltare a capacitatilor coordinative. -
Argumentarea experimentalda a eficientei
aplicarii  programei de  dezvoltare a
capacitatilor coordinative asupra pregatirii
motrice a rugbistilor de 16-17 ani.
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Pentru indeplinirea obiectivilor propuse am
folosit un complex de metode de cercetare,
aflate Tn strinsa legaturd, permanent sau
temporar, de-a lungul intregii cercetari: analiza
literaturii stiintifico-metodice; testarea
pregatirii motrice; experimentul pedagogic;
metode statistico-matematice; metoda grafica
si tabelara.

Organizarea La Tinceputul
cercetarii s-a studiat literatura de specialitate
privind problema pregatirii  sportive a
rugbistilor juniori. S-a organizat experimentul
constatativ, care a constat in testarea initiala a
grupelor cuprinse in experiment (SSSAR -
Blumarine - grupa experimentala (n=20) si
UTM Chisindu - grupa martor (n=18) la 8
indicatori motrici pentru a determina nivelul
lor de pregatire, in urma céreia fost creata
programa de pregatire pentru etapa imediat
urmatoare (desfasurarea  experimentului
pedagogic de baza). Programa elaboratd de noi,
care are ca scop dezvoltarea capacitatilor
coordinative, a  fost propusa  grupei
experimentale, pe cind grupa martor a urmat
pregatirea conform programei traditionale. La
sfarsitul experimentului pedagogic, ambele
grupe au fost testate la aceiasi 8 indicatori
motrici. Rezultatele testarii initiale si finale au
fost prelucrate statistic si prezentate 1n
continuare.

Planul anual de pregéatire [3]. Tntrucat
scopul cercetarii noastre a constat Tn sporirea
nivelului pregatirii  motrice prin prisma
dezvoltarii capacitatilor coordinative, in cadrul
antrenamentului individualizat, toate
documentele de planificare au fost astfel
intocmite, 1ncat, 1n final, s& ducd la
Tndeplinirea obiectivului stabilit.

Pentru grupa experimentald, planul a fost
intocmit in  concordanta cu calendarul

cercetarii.

10

competitional existent in momentul
desfasurarii experimentului pedagogic de baza.
La elaborarea planului anual s-au formulat
obiective-cadru si de referintd specifice virstei
si nivelului de pregatire: optimizarea indicilor
morfofunctionali, educarea  aptitudinilor
motrice specifice, perfectionarea procedeelor
tehnico-tactice de baza si consolidarea si
perfectionarea procedeelor tehnico-tactice
specifice si  speciale, consolidarea si
perfectionarea actiunilor tactice individuale si
colective, ofensive si defensive, precum si
participarea la concursuri si atingerea
obiectivului de performanta.

In  cadrul planificarii  mezostructuilor
antrenamentului anual, obiectivele instruirii au
fost precizate in functie de acestea. Spre
exemplu, pentru mezociclul de pregatire s-au
stabilit urmadtoarele obiective: ameliorarea
capacitatii de efort; dezvoltarea fortei
musculare; dezvoltarea capacitatilor
coordinative; imbunétatirea tehnicii
individuale; perfectionarea actiunilor tactice
individuale si  de grup; Tmbundtdtirea
concentrarii mentale.

Mijloacele aplicate pentru ridicarea
potentialului motrice prin prisma dezvoltarii
capacitatii coordinative in cadrul microciclului
au fost repartizare astfel: in cadrul
antrenamentelor desfasurate in zilele de luni si
vineri - cele pentru dezvoltarea capacitatilor
coordinative Tn cumul cu cele destinate
pregatirii tehnico-tactice individuale; n cele
de marti sijoi ale fiecarei saptdmani - imbinate
cu dezvoltarea calitatilor motrice; in cele de
miercuri si sdmbéatd - Tmbinate cu exercitiile
din mijloacele de forta.

Rezultatele  cercetarii.  Unul  dintre
componentele-cheie ale pregatirii rugbistilor
juniori este aplicarea corecta din punct de
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vedere metodologic a tuturor

mijloacelor

specifice in vederea sporirii nivelului pregatirii

sportive a acestora.

Evolutia indicatorilor motrici testati la
inceputul si sfarsitul experimentului pedagogic
este prezentata in Tabelul 1 si Figurile 1- 8.

Tabelul 1 Rezultatele pregatirii motrice initiale si finale a rugbistilor de 16-17 ani (n=38)

N Testarea
.« Norme de control Gr. initial
E 3,3+ 0,03
L e M 331 +0,03
t1=0,22 P>0,05
E 721 +0,12
2 e M 727+011
t1=0,38 P>0,05
Alergare de suveica E 15,46 0,14
3 10x5m (sec) M 1537+0,13
t1 =0,48 P>0,05
Suspensii E  26,98+240
4 (secg) M 2739272
t1=011 P>0,05
. E 6,32 £ 0,78
Tractiuni la bara ' '
5 fixd (;rep.) M 744+0,78
t1 =102 P>0,05
Ridicarea E 355910
6 trunchiului din M 34,83+ 117
culcat/40s. (nr. rep.) t1=049 P >0,05
. E 707,05 + 10,33
Testul australian ' ’
7 30/35X 6 (M) M 704,22 +6,80
t1 =023 P>0,05
Saritura o £ 3668+106
P M 3756+ 110

8 verticala (cm)

ti =058 P>0,05

Testarea

L T [
finala

3,18 £ 0,03 4,75 <0,001
3,26 £ 0,02 2,50 <0,05
t2=225 P<0,05

6,88 + 0,09 3,83 <0,01
7,10 + 0,05 2,19 <0,05
t2=2,08 P<0,05

14,87 £ 0,09 5,79 <0,001
15,16 + 0,1 2.46 <0,05
t2=215 P<0,05
41,95 + 2,68 7.3 <0,001
35,17 + 3,30 3,49 <0,01
t2=159 P>0,05

11,05 £ 0,78 781 <0,001
9,06 £ 0,91 2,63 <0,05
2=166 P>0,05
40,23 £ 0,56 6,20 <0,001
37,72 £ 0,65 3,56 <0,01
2=293 P<0,01

733,28 + 4,47 3,28 <0,01
718,0 + 5,83 2,98 >0,01
2 =208 P<0,05
43,09 £ 0,67 8,22 <0,001
39,21 + 0,78 2,23 <0,05

t2=3,78 P<0,01

Legenda: ,,t”’s-a calculat intre indicatorii initiali sifinali aifiecarei grupe;
,,1177s-a calculat intre indicatorii initiali ai grupelor martor si experiment;
,»1277s-a calculat intre indicatoriifinali ai grupelor martor si experiment;
..’ este cel din tabela lui Fisher lapragul de semnificatie de 0,001, 0,01 sau 0,05,

n conformitate cu esalonul cercetat.

In continuare, vom analiza si prezenta
grafic fiecare proba de control Tn parte,
comparand rezultatele finale cu cele initiale,
atat la nivelul grupei martor, cat si al celei
experimentale.

Probele de alergari cele
reprezentative pentru jocul de rugbi, Tndeosebi
cele de distante mici si mijlocii. Una dintre
acestea este proba de alergari la 20 m.

sunt mai

11

Urmarind evolutiile grupelor, se observa
clar c&, la inceputul experimentului, acestea au
fost relativ egale, cu valori indicind rezultatele
intre 3,3 sec, la grupa experimentald si 3,31
sec - la grupa martor. Calculele statistice au
indicat o diferenta nesemnificativa a acestora
(P > 0,05).

La finalul experimentului pedagogic insa,
diferenta dintre rezultatele finale Tnregistrate in
grupa experimentald si cea martor a fost foarte
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mare. Grupa experimentala a obtinut rezultatul
de 3,18 sec, iar cea martor - 3,26 sec, cu o
diferentd de 0,08 sec. Aceeasi diferentd mare o
constata si calculul matematico-statistic al
rezultatelor finale ale celor doud grupe (P <
0,05).

Exprimarea grafica a  rezultatelor
inregistrate la aceasta proba la cele doua grupe

ne oferd posibilitatea sa observam dinamica
indicilor de la testarea initiala spre cea finala.
Observam la grupa martor o crestere de 0,05
sec, Tn timp ce, la aceeasi testare, grupa
experiment a obtinut o crestere de 0,12 sec,
valoare care este in mod vizibil mai mare ca
progres decat valoarea inregistratd de grupa
martor (Figura 1).

Alergare 20m (sec.
gan (sec.)

3,3 31

TI

m Grupa Experimentala

TF

m Grupa Martor

Fig. 1 Dinamica rezultatelor pregatirii motrice

Pentru a ne da seama de eficienta programei
experimentale, am analizat indicatorul ,,t” care,
de asemenea, ne poate da informatii importante
privind progresul realizat de sportivii cuprinsi
in experiment. Din tabelele centralizatoare ale
datelor se poate observa ca indicele ,,t” (4,75)
in cazul grupei experimentale este aproximativ
de doua ori mai mare decit cel calculat in cazul
grupei martor (2,50). Cu toate acestea, la
ambele grupe raportul dintre rezultatele initiale
si cele finale Tnregistreazd  progrese
semnificative, la grupa martor P < 0,05 si la
grupa experimentalda P < 0,001 n cazul probei
de alergare de viteza 20 m.

Abaterea standard la ambele grupe este
mica, adica 0,16 (initial) si 0,13 (final) la grupa
experimentala si 0,13 (initial) si 0,09 (final) la
grupa martor. Coeficientul de variabilitate are
o valoare medie initiald de 4,76 si finala de 4,2
in grupa experimentald, iar Tn grupa martor - 0

12

valoare initiald de 2,82 si finala de 3,78.
Coeficientul de variabilitate ne informeaza
despre 0 omogenitate medie a rezultatelor si
toate valorile indica un grad de Tmprastiere mic.

Cea de-a doua proba de viteza este
alergarea 50 m.

La fTnceputul experimentului, la testarea
initiald, ca si la prima proba de viteza, indicii
medii obtinuti Tn grupa experimentala (7,21 sec)
si grupa martor (7,27 sec) prezinta valori

aproximativ  egali. Aceeasi diferenta
nesemnificativa ne indica si  calculul
matematico-statistic al acestor indici (P > 0,05).
Pe cind la testarea finald, la sfirsitul

experimentului pedagogic, rezultatele obtinute
releva o diferenta clard intre grupele cercetate,
cu un avantaj de 0,22 sec pentru grupa
experimentalda, care indica valori de 6,88 sec
fatd de grupa martor, cu valori de 7,10 sec.

M eHE E E E E
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Diferenta mare este constatatda si de calculul
statistic al rezultatelor finale (P < 0,05).
Rezultatele Tnregistrate ne dau posibilitatea
sa observam si dinamica indicilor de la testarea
initiald la cea finald la nivelul acestui indicator
(Figura 2). Se constata o crestere considerabild
intre valorile initiale si cele finale ale grupei
experimentale cu 0,33 sec. Aceastd crestere

semnificativda este remarcatd si la nivelul
calculului lui t (3,83), unde P < 0,01. Tn acelasi
timp, se constatd si o crestere mai slaba la
nivelul grupei martor, cu o diferenta de 0,17
sec intre testarea initiald si cea finala, aceastad
crestere este semnificativa, fiind intarita de
valoarea lui t (2,19) unde P < 0,05 (conform
tabelului lui Fisher).

Fig. 2. Dinamica rezultatelor pregatirii motrice

Valorile mici obtmute la testarile initiale si
finale, ce reflectd abaterea standard (0,54 -
initial si 0,44 - final la grupa experimentala si
0,45 - initial, 0,21 - final la grupa martor) si
coeficientul de variabilitate (7,52 - initial si
6,35 - final la grupa experimentald si 6,24 -
initial, 2,98 - final la grupa martor) precizeaza
ca, Tn grupa experimentala, valorile individuale
sunt apropiate de media aritmetica, acest
colectiv fiind destul de omogen.

Preocuparea permanentd pentru practicarea
exercitiilor cu caracter coordinativ a aratat ca
grupa experimentala a Tnregistrat un progres
semnificativ in raport cu cei din grupa martor,
care au desfasurat antrenamente traditionale,
fapt demonstrat de evolutia probelor de viteza.

O alta calitate, nu mai putin importanta in
jocul de rugbi, este Tndeminarea, care este
reflectatd prin proba de alergare de suveica
10x5 m.

La aceastd probd, la testarea initiala,
rugbistii din grupa martor au reusit un rezultat
care a totalizat ca medie valoarea de 15,37 sec,
in timp ce cei din grupa experimentald au
obtinut o valoare medie de 15,46 sec.
Observam ca sportivii grupei martor au obtinut
un rezultat mai bun cu 0,09 sec fata de cei din
grupa experimentald, insa diferenta dintre cele
doua rezultate sunt nesemnificative, fapt
constatat de calculele matematico-statistice (P
> 0,05) (Figura 3).

Remarcabil este faptul ca la testarea finala
grupa experimentald indicd un rezultat de
14,87 sec, cu 0,29 sec superior fatd de grupa
martor, care a obtinut valoarea medie de 15,16
sec. In comparatie cu testarea initiald, diferenta
dintre indicii testdrii finale este semnificativa
(P < 0,05).

Comparénd cele doud rezultate finale cu
cele initiale, observam ca ambele grupe au
inregistrat o crestere importanta la aceasta
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proba. Se poate observa ca grupa care a urmat
metodica bazatd pe dezvoltarea capacitatilor
coordinative a obtinut o crestere de doud ori i
jumatate mai mare decat grupa care a practicat
programul  traditional de  antrenament.

Urmarind tabelele centralizatoare ale datelor,
se poate observa ca indicele ,t” (t=5,79, P <
0,001) Tn cazul grupei experimentale este mult
superior celui calculat Tn grupa martor (t=2,46,
P < 0,05), ambele cresteri fiind semnificative.

Fig. 3. Dinamica rezultatelor pregatirii motrice

Abaterea standard initial (0,65) si final
(0,41), ca si coeficientul de variabilitate initial
(4,2) si final (2,76), precizeaza, la nivelul
grupei experimentale, valori apropiate de
media generald. Aceeasi situatie s-a observat si
la grupa martor, care la testarea initiala are o
abatere standard de 0,54, iar la cea finala de
0,43, in timp ce la coeficientul de variabilitate
are valori initiale de 3,5 si finale de 2,86.

O alta aptitudine a jucatorului de rugbi este
forta, care are o manifestare specifica n timpul
derularii jocului. Pentru evaluarea fortei
izometrice s-a folosit proba de suspensii
(atirnat - mentinut), si pentru forta miometrica
- probele de tractiuni la bara fixa si ridicarea
trunchiului din culcat.

La proba de suspensii, indicii testarii
initiale, ca si in cazul altor probe, au avut
valori destul de apropiate, indicand un nivel de
pregatire initiala foarte apropiat. Grupa martor
a reusit o performantd medie de 27,39 sec, in
timp ce grupa experiment a realizat o valoare
medie de 26,98, asa cum reiese si din Figura 4.

La rezultatele de 35,17 sec pentru grupa
martor si 41,95 sec pentru cea experimentald,
obtinute la testarea finald, se observa o
diferentd superioara de 6,75 sec, insa in urma
calculelor statistice s-a determinat ca ea nu
este semnificativa (P > 0,05).

Cu toate ca nu existd o diferentd esentiala
intre valorile finale, dinamica indicilor obtinuti
de sportivii ambelor grupe de la testarea
initiald pina la cea finald demonstreaza o
crestere pronuntatd a rezultatelor, cu 14,97 sec
in grupa experimentala si cu 8,07 sec in cea
martor. Diferenta constatata statistic reflecta
faptul ca valoarea Ilui t, care Tn grupa
experimentala are o valoare de 7,3, depdseste
cu foarte mult valoarea lui ,,P” din tabelul lui
Fisher, indicand o crestere semnificativd (P <
0,001), pe cand valoarea lui t inregistrata in
grupa martor este putin mai mica, avind o
valoare de 3,49, la fel semnificativa, peste
valoare lui ,,P” (P < 0,01).
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Fig. 4. Dinamica rezultatelor pregatirii motrice

Coeficientul de variabilitate are valori
medii de 41,72 (initial) si 29,95 (final) la grupa
experimentala si valori medii de 42,13 (initial)
si 39,84 (final) la grupa martor. Se constatd ca
valorile medii obtinute de ambele grupe au un
grad mare de imprastiere (intre 30-45 %), ceea
ce arata cd, la aceasta testare, Tn ambele grupe,
dezvoltarea subiectilor cercetati nu este
omogena. Acelasi lucru 1l reflecta si abaterea
standard - 11,26 Tn grupa experiment si 11,54
in grupa martor la testarea initiala; 12,57 -
experiment si 14,01 - martor la testarea finala.

Pentru testarea fortei miometrice a
membrelor superioare a fost folosita proba de
tractiuni la bara fixa. La acest indicator, la

testarea initiala grupa experimentala a plecat
de la o valoare de 6,32 repetari, iar grupa
martor, de la un rezultat mai mare, de 7,44
repetari (Figura 5). Indicatorul t, dupa
calculele matematico-statistice, are valoarea de
1,02, ce reflectd o diferentd nesemnificativa a
rezultatelor medii obtinute de grupele cercetate
(P > 0,05). Pe cind la testarea finald, indici mai
mari s-au Tnregistrat in grupa experimentald,
cu o medie de 11,05 repetdri, fata de grupa
martor - 9,06 repetari. Aceasta diferentd de o
repetare, ca si la proba de suspensie, este
nesemnificativa, deoarece ,t” arata valori mici
(t= 1,66, P >0,05).

Fig. 5. Dinamica rezultatelor pregatirii motrice

Cresterea rezultatelor Tnregistratda intre
testarile initiale si cele finale reflectda o
diferentd de 4,73 la grupa experimentala si
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1,62 la grupa martor. Valorile testului Student
(7,55 n grupa experimentald si 2,63 Tn grupa
martor) semnaleaza cresteri semnificative, la
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ambele grupe, cu un grad de semnificatie mai
mare la grupa experimentala (P < 0,001) fata
de cea martor (P < 0,05).

Abaterea standard semnaleaza valori mici,
atat In grupa experimentald (3,66 - initial si 3,4
- final), cat si la nivelul grupei martor (3,3 -
initial si 3,85 - final), ceea ce demonstreaza ca
valorile performantelor sportivilor au o
Tmprastiere mica. Tnsd valorile coeficientului
de variabilitate, ca si la proba de suspensii,
arata un grad foarte mare de Tmprastiere si la
grupa experimentalda, cu valori initiale de
57,99 si finale de 30,8, si la grupa martor, care

are valori initiale de 44,31 si finale de 42,45,
reflectind o neomogenitate la nivelul ambelor
grupe.

La proba de ridicare a trunchiului din
culcat Tn 40 secunde (Figura 6), care reflecta
dezvoltarea muschilor abdomenului, grupa
experimentala a Tnregistrat valori initiale de
35,59 executii, iar grupa martor - valori mai
mici: 34,83 executii. Si la aceastd proba se
constata o diferentd nesemnificativa fintre
testdrile initiale, unde valoarea lui ,t” este
foarte mica, de 0,49 (P > 0,05).

Fig. 6. Dinamica rezultatelor pregatirii motrice

Tn comparatie cu celelalte probe de forta, la
acest test diferenta dintre rezultatele finale ale
grupei experiment (40,23 repetari) si cele ale
grupei  martor (37,72  repetari)  este
semnificativd. Aceastd diferentd semnificativa
e constatata si de calculul matematico-statistic
al rezultatelor finale Tnregistrate in cele doua
grupe (P < 0,05).

Dupa cum se poate observa si din Figura 6,
evolutia indicilor din grupa care, pe parcursul
anului  s-a antrenat conform programei
experimentale, a condus spre un progres de
aproximativ doua ori mai mare decat in cazul
grupei care a urmat doar antrenamentul
traditional. Cu diferenta de 4,26 repetari, grupa
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experimentala indica o crestere semnificativa a
rezultatului, fapt constatat de calculul
matematico-statistic (P < 0,001).

La ambele grupe se poate observa ca
valorile abaterii standard sunt foarte bune.
Astfel, Tn grupa experimentald sunt inregistrate
valori initiale de 4,71 si finale de 2,65, iar in
grupa martor, valori initiale de 2,62 si finale de
2,75.

Coeficientul de variabilitate Tnregistreaza,
la acest indicator, valori foarte bune la testarea
initiala la subiectii din grupa experimentala -
6,51, iar la cei din grupa martor - 7,28,
semnaland o Tmprastiere mica, deci o
omogenitate bund n comparatie cu testarea
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finald (13,24 - experimentald si 14,2 - martor),
avind o omogenitate medie.

Rezistenta ca si calitate, care 1si are aportul
in obtinerea performantei Tn competitii, ea a
fost testatd prin proba specifica jocului de
rugbi - testul australian 30/35x6 (naveta).

La inceputul experimentului, rezultatele la
testdrile initiale au fost de 704,22 m pentru
grupa martor si de 707,05 m pentru grupa
experiment, in ambele grupe se pot observa
aceleasi rezultate medii foarte apropiate
(Figura 7).

In urma testérilor finale, am observat ca
ambele grupe au reusit, pe parcursul anului,

sa-si imbunatateasca performantele la aceasta
probd. La proba de rezistentd specifica, grupa
martor a obtinut un rezultat de 718 m si grupa
experimentala valori medii de 733,28 m, care
sunt superioare celor ale grupei martor.
Calculele matematice au demonstrat o
diferentd semnificativa a rezultatelor din punct
de vedere statistic (P < 0,05).

Grupa martor a inregistrat valori initiale de
704,22 m si valori finale de 718 m, rata de
crestere fiind de 13,78 m. Si la aceastd grupa
cresterea este semnificativa, chiar daca
valoarea lui “t” (2,98) este mai mica decét cea
a grupei experimentale.

Test Australian 30/35x6 (ni.)

TI

m Grupa Experimentala

TF

O Grupa Martor

Fig. 7. Dinamica rezultatelor pregatirii motrice

Analizand rezultatele demonstrate la proba
de rezistenta de sportivii din grupa
experimentala la testarea initiala culcat in
medie a fost de 707,5m, iar la cea finald -
733,28 m. Calculele matematice au demonstrat
0 crestere semnificativa a rezultatelor din
punct de vedere statistic (P<0,01). Tn grupa
martor, de asemenea, s-au nregistrat cresteri
ale mediilor, acestea fiind semnificative din
punct de vedere statistic (P<0,01), diferenta
fiind de aproximativ 14 m: 704,22 m la
inceputul experimentului si 718 m la finalul
acestuia.

Coeficientul de variabilitate are, in grupa
experimentald, valori initiale de 6,85 si valori
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finale de 2,86, iar in grupa martor - valori
initiale de 4,1 si finale de 3,44, constatandu-se
ca in ambele grupe este vorba de o buna
omogenitate.

Abaterea standard are valori de 48,43
(initial) si 20,94 (final) in grupa experimentala
si valori de 28,85 (initial) si 24,79 (final) n
grupa martor.

Una dintre probele ce indica nivelul
dezvoltdrii unei calitati motrice combinate este
testul de saritura pe verticala. Acesta
demonstreaza nivelul dezvoltdrii capacitatii de
forta-viteza si, in cazul dat, s-a aplicat testul de
sariturd in Tnaltime de pe loc (Figura 8).

(MMMyiiyiH
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Fig. 8. Dinamica rezultatelor pregatirii motrice

Vom mentiona faptul cd@ atdt Tn ambele
grupe la baieti, cat si in grupele de fete aceasta
capacitate motrice a avut o dinamica pozitiva
la finalul experimentului pedagogic
comparativ cu indicii Tnregistrati initial.

Astfel, la  inceputul  experimentului
pedagogic rezultatul mediu al grupei
experimentale a fost de 36,68 cm, ca la finalul
acestuia si atingd media de 43,09 cm. Tn grupa
martor a fost Tnregistrata o crestere mai mica a
fnaltimii sdriturii, inregistrand corespunzator la
initierea experimentului - 37,56 cm si la finele
acestuia - 39,21 cm, in ambele cazuri diferenta
fiind statistic semnificativa: P<0,001 Tn grupa
experimentala si P<0,05 n grupa martor.

La acest indicator, se constata valori mari
ale coeficientului de variabilitate, atat in grupa
experimentala (13,56 - initial si 7,29 - final),
cat si in grupa martor (12,43 - initial si 8,41 -
final). Cu toate acestea, valorile se incadreaza
in limitele de 0-15%, ceea ce ne face sa
afirmam ca valorile performantelor sportive au
o Tmprastiere mica.

Abaterea standard, cu valori de 4,97 (initial)
si 3,14 (final), dovedeste ca wvalorile
individuale ale sportivilor din  grupa
experimentala sunt grupate in jurul mediei si
ca imprastierea este mica. Si grupa martor are
valori bune la abaterea standard (4,67 - initial
si 3,3 - final).

Concluzii. Analizand rezultatele
experimentului formativ, in care au fost inclusi
sportivii rugbisti de 16-17 ani si aplicand
programa experimentala pentru dezvoltarea
preponderenta a capacitatilor coordinative, au
fost formulate urmatoarele concluzii:

 Documentele de planificare a
procesului instructiv al jucdtorilor juniori de
rugbi au la bazd aceleasi principii
caracteristice tuturor jocurilor sportive. Pentru
a pune accentul pe dezvoltarea capacitatilor
coordinative la rugbistii juniori, mijloacele de
dezvoltare a acestora vor fi selectate pentru
fiecare lectie de antrenament in parte.

» Analizdnd nivelul pregatirii motrice a
echipelor Tncadrate Tn experimentul pedagogic,
se observa o tendintd clara de sporire a
rezultatelor obtinute la testarea finala, Tnsa
cresterea este mult mai mare la sportivii din
grupa  experimentala, ca urmare a
implementarii programei propuse de noi.

« 1In urma experimentului pedagogic
desfasurat, au fost Tnregistrate progrese privind
nivelul pregatirii motrice generale si specifice,
in ambele grupe, acestea insa au fost
semnificative, 1n majoritatea cazurilor, la
sportivii din grupa experimentala. Astfel, la
probele de alergare 20 m, alergare 50m,
alergare de suveica 10*5m, suspensii, tractiuni
la bara fixa, abdomene, testul australian si



STIINTA CULTURII FIZICE

EJEJEJEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIH] USEFS 1515151515151515151515151515151

detenta, subiectii din grupa experimentala si- . Toate aceste rezultate conduc
au Tmbunatatit rezultatele finale fatd de cele constatarea ca ipoteza inaintatd la inceputul
initiale, aceste cresteri fiind semnificative din cercetarilor a fost confirmata, fapt ce a permis
punct de vedere statistic (P< 0,01 si P< 0,001). imbunatatirea tuturor indicilor motrici, prin
Sportivii din grupa martor au Tinregistrat, in implementarea mijloacelor de dezvoltare a
final, rezultate relativ bune comparativ cu cele capacitatilor coordinative 1Tn procesul de
initiale, Tnsa aceste cresteri n-au fost pregatire a rugbistilor juniori de 16 - 17 ani.
semnificative din punct de vedere statistic

(P>0,05).
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FACTORI MOTIVATIONALI LA COPII IN PRACTICAREA JOCULUI DE HANDBAL

MOTIVATIONAL FACTORS FOR CHILDREN PRACTICING HANDBALL
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motivatie, factori motivationali, componente ale motivatiei, forme/aspecte ale motivatiei,

performanta.

Rezumat. In sportul de performanta si in cel de Tntretinere (sportul pentru toti), motivatiajoaca un rol extrem de

important pentru obtinerea succesului si atingerea obiectivelor. Desi suntem tentati sa credem ca
obtinerea succesului Tn sport se datoreaza doar aptitudinilor innascute, trebuie safim constienti defaptul
ca la acelasi nivel al importantei se situeaza si motivatia. Consemnam faptul ca motivatia se refera la
procesul psihic, care provoacd, orienteaza si sustine anumite comportamente ale unei persoane. Prin
urmare, motivatia constituie o problema care a atras permanent atentia specialistilor din psihologia
sportului. Realizarea unei motivatii puternice si durabile pe totparcursul vietii pentru practicarea unui
sport reprezinta unul dintre obiectivelefinale ale educatieifizice la orice nivel.

Keywords: motivation, motivational factors, components o fmotivation yforms/aspects o fmotivation, performance.
Abstract. In professional sports and maintenance sports (practiced by the most ofthe people), motivation it is very

important in achieving success and reaching the goals. Although we tend to believe that success in sports
is a result ofinnate skills, we must be aware that the motivation is also ofa great significance. We notify
motivation as being covering the psychical aspect that cause direct and underpin particular behavior.
Therefore, motivation is a question that has always focused the attention of the specialists in psychology
ofsports. Having a strong and sustainable motivation all the life long during practicing sports it is one of

the ultimate goals o fthe psychical education on all essential points.

Pentru societatea moderna, motivatia
reprezinta un subiect de mare interes,
indiferent de domeniul de activitate prestat.

In lumea sportului antrenorii sunt fascinati
de motivatie. Acestia creeaza sloganuri
inflacarate care sa-i inspire pe atleti, le tin
predici energizante jucatorilor si adesea devin
oratori motivationali.

O problema care atrage permanent atentia
specialistilor din psihologia sportului a fost
aceea de a determina mecanismele care Ti

v

motiveazad pe acestia pentru atingerea marilor
performante.

Robersts G.C. defineste motivatia ca fiind
»directie si intensitate a unui efort” [4, p. 38].

Niculescu M. considera motivatia drept
»ansamblul factorilor dinamici care determina
conduita unui individ [...], orientare selectiva a
comportamentului si factor energizator al
acestuia” [3, p. 76].

Tn acelasi context, Craciun M. constatd ci
motivatia reprezintd ,totalitatea mobilurilor

conditioneazda pe potentialii sportivi sa interne ale conduitei, inndscute sau dobéandite,

desfasoare antrenamente si, implicit, ce Ti constiente sau inconstiente, simple trebuinte
biologice sau idealuri abstracte”[1, p. 50].

m m [ Y O O O I IO 20
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Prin urmare, motivatia reprezinta factorul
definitoriu Tn decizia unei persoane de a se
implica constant intr-o activitate si de a
depune efort pentru aceasta.

In urma analizei literaturii de specialitate
care abordeazd subiectul dat, prezentam cele
mai importante componente ale motivatiei:

- efortul pe care individul 1l depune intr-un
anumit comportament specific dezechilibrului
creat (fiziologic sau psihologic) si care vizeaza
ca prin acest consum energetic sa realizeze
consonanta interna;

- perseverenta - tendinta de mentinere pe o
perioada mai mare sau mai mica a efortului;

- directia - se refera la modul in care Tsi
dirijeaza individul efortul pentru reducerea
dezechilibrului fiziologic sau psihologic creat;

- obiectivele - reprezintd componenta finalg,
punctul de referintd al celorlalte elemente
enumerate.

Dupa consemnarea acestor aspecte, este
necesar sa reiteram si aspectul corespondentei
interne sau externe pe care 1l poate avea
motivatia.

Tn acest sens, marea majoritate a autorilor
deosebesc doua forme ale motivatiei, Tn ciuda
faptului ca exista un slab consens in a le defini
si a le eticheta ca fiind intrinsec sau extrinsec
un anumit motivator.

Prezentam mai jos cele doua aspecte:

Motivatia extrinseca - provine din mediul
de muncd extern sarcinii, Tn cele mai multe
cazuri fiind aplicatd de altii decat de persoana
in sine. Amintim Tn acest sens, orientdndu-ne
la  sportivi, organizarea  Si  structura
antrenamentelor, metodele de invatare,
perfectionare, autoperfectionare, sistemul de
obiective de performanta planificat, pregatirea
si  personalitatea antrenorului, retributia,
diferitele adaosuri si suplimente, primele de
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concurs, familia, aprecierea si valoarea sociala
etc.

Motivatia intrinsecd provine din relatia
directda dintre sportiv si activitatea sportiva,
fiind in cele mai multe cazuri autoaplicata.
Sentimentele de realizare, provocare i
competentd sunt exemple de motivatori
intrinseci sau interni. De asemenea, interesul
pentru activitatea Tnsasi repezinta un important
motivator.

Tn contextul dat, antrenorii pot fundamenta
mai riguros teoria si metodologia demersului
de pregatire si de antrenare a tinerilor sportivi.

Astfel, am elaborat un chestionar, care a
fost aplicat pe un esantion de 25 de subiecti,
antrenori de hadbal la copiii de 10-12 ani de la
scoli si cluburi sportive din Cluj, cu scopul de
a investiga si analiza factorii de ordin
motivational care contribuie la obtinerea
performantelor sportive injocul de handbal.

Chestionarul pentru antrenorii de handbal
cuprinde 7 itemi care se referd la perceptia
antrenorilor in vederea identificarii aspectelor
care 1i motiveaza pe copii Tn obtinerea de
performante sportive; perceptia antrenorilor la
identificarea aspectelor care 1i demotiveaza pe
copii In obtinerea de performante sportive;
opinia antrenorilor cu privire la identificarea
metodelor utilizate Tn practica sportiva pentru

a spori motivatia  copiilor;  perceptia
antrenorilor cu privire la identificarea celor
mai potrivite recompense in activitatile

sportive; opinia antrenorilor de handbal cu
privire la identificarea conditiilor necesare
pentru obtinerea succesului in sport; perceptia
antrenorilor privind gradul n care elevii
antrenati stiu sa-si evalueze propriile aptitudini;
perceptia antrenorilor cu privire la gradul in
care acestia considera ca o cariera sportiva este
importantd pentru copiii pe care 1i antreneaza.
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Solicitati s& identifice aspectele care fi
motiveaza pe copii Tn practicarea jocului de
handbal, acestia au enumerat ambianta placuta
din timpul antrenamentelor (30%), precum si
increderea crescutd a copiilor n propriul
potential (30%), ca fiind factorii motivationali
de prim rang.

Consideram ca edificiul performantei se
fundamenteaza atat pe talentul si resursele
sportivului, cat si pe calitatile exceptionale ale
antrenorului, pe relatia pozitiva, benefica,

calda, creatda ‘intre cei doi actori, fapt
consemnat in chestionare cu o pondere de 22%.

Un rol important 1i revine si familiei,
sustinerii oferite copilului din partea acesteia -
16%.

Foarte putini dintre acestia (2%), constata
ca laudele si incurajarile oferite sistematic din
partea antrenorilor nu au relevantd decisiva in
motivarea copiilor pentru atingerea
performantei (Figura 1).

Aspecte care Ti motiveaza pe copii pentru

performanta

15; 30’

atmosfera placuta din
timpul antrenamentelor

laudele si incurajarile
sistematice

calitatile antrenorului

sustinerea/sprijinul acordat
de membrii familiei

increderea copiilor in
propriile capaciati de lucru

Fig. 1 Aspectele care 1i motiveaza pe copii pentru atingerea performantei

Tn aceeasi ordine de idei, am consemnat
aspectele care 1i demotiveaza pe copii referitor
la performanta. Astfel, 28% dintre antrenorii
cupringi n esantion declara ca un factor care
demotiveazd sportivii este reprezentat de
esecurile anterioare, Tn vreme ce 24% dintre
acestia mentioneaza ca factori demotivanti
stima de sine scazutd a sportivilor si lipsa
increderii in propriul potential si in capacitatile
personale de dezvoltare (Figura 2).

Interogati sa nominalizeze  metodele
utilizate Tn practica sportiva pentru intarirea
motivatiei, 30% dintre antrenorii cuprinsi n
studiu antameaza discutii libere si deschise
despre problemele Tintdmpinate de tinerii
sportivi pentru o mai buna cunoastere a lor,

pentru 0 mai buna stabilire a directiilor si
cdilor de dirijare si realizare a dezvoltarii si

pregatirii  copiilor in  concordanta cu
obiectivele particulare ale sportului de
performanta; 22% 1i incurajeaza mereu pe

copii Tn actiunile lor; 18% tind sa creeze in
permanentd o atmosfera pozitivd in timpul
antrenamentelor, 12% considera ca printre
metodele care contribuie la sporirea motivatiei
se afla si aprecierea pozitiva venita din partea
antrenorului, recompensa cu laude i
actionarea Tn  sensul impunerii propriei
persoane drept model demn de urmat si doar
6% cred ca dintre metodele utilizate Tn vederea
intaririi  motivatiei prioritara ar fi cea a
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stabilirii clare a obiectivelor de Tnvatare pentru

fiecare (Figura 3).

Aspecte care 1i demotiveaza pe copii privind
performanta

H esecurile anterioare

B comunicare ineficienta cu

antrenorul

y comunicarea insuficienta cu

antrenorul

H lipsa de interes/initiativa a copiilor

H lipsa sprijinului din partea familiei

H lipsa incredereii copiilorin

propriile capacitati de lucru

Fig. 2. Aspectele care i demotiveaza pe copii pentru atingerea performantei

Metode utilizate Tn practica sportiva pentru

intarirea motivatiei

mii recompensez pe copiicu laude
si aprecieri pozitive

m stabilesc clar obiectivele de
invatare pentru fiecare

antrenament
- obignuiesc sa discut cu copiii

despre problemele pe care le au

i incurajez permanent pe copii
in actiunile lor

m actionez ca un model pentru
copiii pe care ii antrenez

m creez o atmosfera pozitiva in
timpul antrenamentelor

Fig. 3. Metodele utilizate Tn practica sportiva pentru sporirea motivatiei

Tn ceea ce priveste perceptia antrenorilor cu
privire la recompensele potrivite activitatilor
sportive, 36% dintre acestia indica diplomele
si premiile obtinute de sportivi in competitiile
anterioare ca avand un efect mai mare in

intdrirea motivatiei sportive; 28% bifeaza
activitatile preferate de copii Tn timpul liber,
18% opteaza pentru imaginea copiilor in grup,
8% considera recompense adecvate laudele si
incurajarile, 6% - cunostintele si abilitatile



dobandite, iar banii si recompensele materiale

au valoare mica, de 4% (Figura 4).

Fig. 4. Recompensele propice activitatilor sportive

Interogati referitor la subiectul conditii
favorabile obtinerii succesului, 38% dintre
antrenorii cuprinsi in esantion mentioneaza
efortul constant, sustinut si perseverenta ca
fiind factori hotaratori in prestatiile sportive de
exceptie, iar 28% dintre antrenori mentioneaza

aptitudinile sportive ca fiind si ele factori
determinanti ai succesului Tn domeniul
sportului. Printre alte conditii mentionam
sansa - 12%; sprijinul emotional din partea
familiei - tot 12% si sprijinul financiar din
partea familiei - 10% (Figura 5).

Fig. 5. Conditiile pentru obtinerea succesului in cadrul activitatilor sportive
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Chestionati la capitolul Tn ce masura stiu
elevii sa-si evalueze aptitudinile sportive, in
proportie covarsitoare - 64% dintre antrenori
apreciaza ca tinerii sportivi nu stiu decat in
micd masurd sa-si autoevalueze aptitudinile
sportive.

Notam cd autoevaluarea reprezinta o stiinta
complexa si  dinamica, ce presupune
cunoasterea si  stapanirea unor tehnici,
instrumente de apreciere a resurselor personale.
In contextul dat, copiii uneori nu au
deprinderile formate pentru a realiza aceasta
apreciere in mod obiectiv (Figura 6).

La intrebarea Tn ce misurd o carierd
sportiva este importanta pentru copiii
antrenati, 64% dintre antrenorii respondenti
apreciaza ca o cariera sportiva este Tn mare
masurd importantd pentru sportivii antrenati.
Acest rezultat ne sugereaza ca, in construirea
unei cariere sportive, sunt necesare nu doar un
antrenament constant, asigurat si dirijat de un
foarte bun profesionist in domeniu, ci si 0 doza
consistenta de talent, inclinatii naturale, suport,
sprijin si perseverenta Tn realizarea scopului
(Figura 7).

In ce masura stiu elevii si-si evalueze

aptitudinile sportive?

in foarte mare masura
in mare masura

in mica masura

Fig. 6. Autoevaluarea aptitudinilor sportive
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Concluzii. Rezultatele  chestionarului
demonstreaza ca, din perspectiva antrenorilor,
factorul care 7i motiveaza cel mai mult in jocul
de handbal si 1i ghideaza pe copii spre
performantad este atmosfera placuta din cadrul
antrenamentelor, precum si increderea 1in
propriile  capacitati.  Factorul care i
demotiveaza sunt esecurile suferite anterior.

Metoda de baza aplicata de antrenorii de
handbal pentru sporirea motivatiei sunt
discutiile libere referitoare la problemele pe
care le Tntdmpina copiii atat la antrenamente,
Cit si in viata de zi cu zi.

Cele mai potrivite recompense pentru copiii
de 10-12 ani sunt diplomele si premiile
obtmute la competitii.

Conditia esentiala pentru  dobandirea
succesului, Tn opinia antrenorilor, este efortul
sistematic si  perseverenta n exercitarea
jocului de handbal, iar o carierd notabild Tn
domeniu are o importanta majora pentru copiii

antrenati.
Prin urmare, motivatia de realizare
reprezinta factorul cel mai important Tn

obtinerea de performante sportive (inclusiv in
jocul de handbal). Aceastda motivatie, nsotita
de elementele de emulatie sociald, ridicd pe o
treapta foarte Tnaltd victoria in ochii celui care
a obtinut-o. Motivatia intrinsecd, nsotitda de

Referinte bibliografice:

elemente premiale, de recompensa (avantaje
sociale, bani etc.) poate stimula victoria, Thsa
performanta nu trebuie cadutata cu orice pret,
cu toate ca presiunea sociald poate fi mare
uneori.

Aceasta opinie este Tmpartasitd si de unii
specialisti in domeniu, precum Epuran M.,
Holdevici 1., Tonita F., care afirma ca
»societatea moderna are vina de a fi dezvoltat,
uneori exagerat, motivele performantiale ale
indivizilor”[ 2, p. 14].

De retinut este faptul ca performanta,
victoria nu apartine strict sportivului sau
echipei. Succesul apartine Tn egala masura si
antrenorului, administratorului, organizatorilor,
specialistilor in domeniul activitatii corporale.
Toti au o contributie importanta la succesul
obtinut. Succesul este asadar, o opera colectiva.

La final, mentiondm c& realizarea unei
motivatii puternice si durabile pe tot parcursul
vietii, pentru practicarea unui sport, reprezinta
unul dintre obiectivele finale ale educatiei
fizice la orice nivel, iar acest lucru se poate
realiza numai prin constientizarea importantei
practicarii sportului, pentru a avea un stil de
viatd  sanatos, pentru  dezvoltarea i
fructificarea personalitdtii atat in beneficiul
personal, cét si in beneficiul social.
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3. Niculescu M. (2000) Personalitatea sportivului de performantd. Bucuresti: Editura Didactica si
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PREGATIREA FIZICA DIFERENTIATA A FOTBALISTILOR JUNIORI INTR-UN
CICLU ANUAL DE ANTRENAMENT

DIFFERENTIATED PHYSICAL TRAINING FOR JUNIOR FOOTBALLERS
WITHIN THE FRAMEWORK OF A YEARLY TRAINING CYCLE
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Cuvinte cheie: fotbal, juniori, pregatire fizica speciald, pregatire diferentiatd, posturi de joc, fundasi, mijlocasi,
atacanti.

Rezumat. Scopul cercetdrii consta in optimizarea structurii pregatirii sportive afotbalistilorjuniori de 13-14 ani in
baza tratarii diferentiate a pregatirii fizice speciale infunctie de postul de joc al acestora. Rezultatele
obtinute permit elaborarea complexelor de mijloace pentru pregatireafizica speciald a tinerilorfotbalisti
pe diferite posturi de joc si Tntocmirea unei programe complexe de control si evidenta a nivelului
pregatiriifizice speciale diferentiate a tinerilorfotbalisti pe durata unui ciclul anual de antrenament.

Keywords: football, junior, special physical training, differentiated training, players field position in the game,
defense, midfielders, strikers.

Abstract. The main aim of this study is to optimize the structure of the physical training for the 13-14 year-old
juniorfootball players based on special exsercise training of differentiated approach depending on their
game positions. The achieved results will make it possible to develop a set of specific physical training
meansfor youngfootballers depending on their game positions and set up a comprehensive programme of
control and record o fyoungfootballers’specific differentiatedphysical levels oftraining in the course of

a one-year training programme / cycle.

Actualitatea si  importanta problemei
abordate o constituie faptul ca schimbarile
survenite in jocul actual de fotbal se refera la
orientarea si structura acestuia in ansamblu pe
linii de jucatori (compartimente si posturi),
precum si la dinamismul cu care se desfasoara

trecerile din atac in aparare, din apdrare in atac.

Astézi, nu se poate vorbi de realizarea unei
pregatiri stiintifice a jocului farda o cunoastere
amanuntita, cantitativa si calitativa a
elementelor  constitutive  dinamice  ale
desfasurarii lui in conditii competitionale cat
mai diferite, interpretand jocul in functie de:
particularitatile jucatorilor, conceptiile tactice
abordate, locul de desfasurare a jocului, miza
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si factorii implicati n
desfasurarea competitiei.

Analiza literaturii de specialitate [1, 2, 4, 5,
8, 10] si a practicii domeniului de cercetare
permite sa afirmam ca primul lucru cu care
toatda lumea este de acord si care iese in
evidentd este faptul ca jucatorii incep sa faca
fata din ce Tn ce mai bine cerintelor actuale,
atat in pozitie de aparatori, cat si de mijlocasi
si atacanti. Pentru aceasta este nevoie de o
planificare si pregatire motrice corespun-
zatoare, care le-ar permite acestora, indiferent
de postul de joc, sa faca fata situatiilor de pe
teren.

Una dintre caracteristicele acestei probleme
considerdm ca este pregatirea fizica speciala si

organizarea i
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cea tehnica n perioade diferite de pregatire.
Din continutul materialelor studiate, Tn timpul
perioadei pregatitoare, diferentierea jucatorilor
pe posturi de joc este evidenta mai ales din
punctul de vedere al pregatirii fizice [1, 6, 7,
12, 13].

Individualizarea pregatirii jucatorilor poate
fi utila pentru specializarea pe posturi, care nu
se poate realiza prin antrenamente comune.
Tendinta pare a fi aceea de a avea atleti din ce
in ce mai polivalenti si totali. Este totusi
necesar a se subimparti jucatorii in 4 roluri, pe
care le indeplinesc in teren: atacanti, mijlocasi,
aparatori si portari.

Toate aceste momente ne vorbesc despre
faptul ca fotbalistii de diferite posturi de joc
indeplinesc un efort neuniform. Mijlocasii
activeaza fintr-un regim stationar, care le
solicitd un nivel sporit al dezvoltarii rezistentei
generale, iar fundasii si atacantii laterali

necesita calitati ca viteza in regim de rezistenta.

De aici rezulta ca pregatirea fizica specifica
fotbalistilor de diferite posturi trebuie sa fie
planificata si pusa in aplicare Tn conformitate
cu specializarea lor, adica Tn conformitate cu
postul ocupat in teren. Cu toate acestea, in
literatura  stiintifico-metodica, problema
individualizarii  pregatirii ~ fotbalistilor pe
posturi este abordata insuficient.

Lipsa wunei conceptii unitare privind
perfectionarea procesului instructiv-educativ la
nivelul copiilor si juniorilor a constituit o
preocupare importanta pentru un numar mare
de autori [3, 7, 9, 10, 11].

Anume acesta a devenit motivul pentru care
de la Tnceput am abordat problema pregaétirii
fizice speciale diferentiate a fotbalistilor
juniori intr-un ciclu anual de antrenament,
descriind amanuntit caracteristicile morfo-
functionale si psihologice ale acestei perioade.
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Metodologia si organizarea cercetarii

Scopul cercetarii  noastre constda n
optimizarea structurii si continutului pregatirii
sportive a fotbalistilor juniori de 13-14 ani, Tn
baza tratdrii diferentiate a pregatirii fizice
speciale in functie de postul de joc intr-un
ciclu anual de antrenament.

Tn cadrul cercetarilor intreprinse s-au folosit
urmatoarele metode: analiza si generalizarea
datelor literaturii de specialitate; analiza
documentelor de planificare a procesului de
instruire; observatia pedagogica; ancheta pe
bazd de chestionar; metoda testarii;
experimentul pedagogic; metoda statistico-
matematica de prelucrare si interpretare a
datelor.

Experimentul pedagogic s-a efectuat pe
parcursul a patru etape, prima preliminara,
constatativa de obtinere a datelor factologice
referitoare la tema cercetatd pe un esantion de
68 de copii practicanti ai jocului de fotbal, cu
varste cuprinse intre 13-14 ani; a doua etapa -
experimentul formativ, n care au fost inclusi
68 copii, o grupa martor (n=34) si una
experimentala (n=34), in care s-a urmarit
aplicarea programei experimentale si a
traseului metodic. Grupa martor a fost
constituitd din fotbalisti de la aceeasi scoald,
care aveau aceeasi varsta si acelasi nivel de
pregatire.

Activitatea a fost organizatda conform
programei 1Tn vigoare din scolile sportive
specializate de fotbal, cuprinzand teme din
jocul de fotbal, planificate pe durata unui an
competitional. Pentru activitatea Tn grupele
experimentale au fost planificate 580 de ore
(12 ore pe saptamana) in baza unei programe
experimentale elaborate de noi, diferentiate pe
posturi de joc, sub conducerea cercetatorului.

Pentru a determina nivelul pregatirii fizice
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speciale diferentiate si gradul de formare a
deprinderilor motrice specifice fotbalului pe
posturi de joc ale fotbalistilor Tn cadrul
grupelor din CPTF ZIMBRU, am aplicat probe,
care sa ne confirme utilitatea programei
folosite.

Pe toatd durata experimentului pedagogic
de baza, la grupa experimentald s-a desfasurat
activitatea conform programei propuse, ce
cuprinde mijloace specifice jocului de fotbal,
mijloace selectate in functie de obiectivele si
scopul urmarit.

Un prim pas al cercetarilor noastre a fost
analiza opiniilor specialistilor din domeniu
privind problema pregatirii fizice diferentiate a
fotbalistilor juniori din Republica Moldova.
Pentru acest studiu s-a aplicat un chestionar de
15 subiecte, la un numar de 56 antrenori din
Republica Moldova care activeaza in centrele
de copii sijuniori.

Rezultatele cercetarii. Din analiza datelor
obtinute si a opiniilor specialistilor in domeniu,
s-a constatat ca nu existd o parere unica
privind pregatirea fizica a tinerilor fotbalisti la
aceasta varsta.  Majoritatea  antrenorilor
chestionati mentioneaza cd, desi apreciaza
pregatirea fizica diferentiatd, pun accentul pe
pregatirea fizica generala ca si componentad a
antrenamentului sportiv. Antrenorii trateaza
problema pregatiri fizice diferentiate in mod
global, fard sa tind cont de particularitatile
subiectilor sau de posturile de joc.

Din raspunsurile antrenorilor se desprinde
necesitatea acordarii unei atentii sporite
pregatirii fizice diferentiate a fotbalistilor
juniori, atentie Tndreptatd spre abordarea
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corespunzatoare a unei planificari mult mai
riguroase, bazate pe fincarcari progresive ale
efortului, in functie de potentialul biologic
individual si de zonele de actionare in cadrul
postului de joc.

Astfel, unul dintre obiectivele de baza ale
cercetarilor a fost scoaterea n evidentd a
nivelului de dezvoltare si al pregatirii fizice
speciale diferentiate a fotbalistilor de diferite
categorii de varsta si specializati pe diferite
posturi de joc intr-un ciclu anual de
antrenament. Pentru atingerea acestui obiectiv
s-a efectuat o testare complexa a calitatilor
motrice specifice ale jucatorilor specializati pe
diferite posturi de joc in numar de 68,
repartizati in grupa experimentalda (n=34) si
grupa martor (n=34). Tn experimentul
constatativ, conformat cu cerintele CPTF FC
Zimbru, s-a determinat dezvoltarea fizica (talia
si greutatea) si s-au aplicat cinci teste motrice:
determinarea vitezei de start - rezultatele la
viteza 10 m, a vitezei pe distanta si a
capacitatatii de accelerare - distanta de 30 m,
determinarea fortei explozive - saritura in
lungime, determinarea rezistentei specifice -
parcurgerea distantei de 180 m, determinarea

rezistentei generale - alergare 6 minute
(Tabelul 1).

Rezultatele  cercetdarii ne permit sa
concluzionam c& atat la indicii dezvoltatii

fizice, cat si la cei ai pregatirii fizice nu exista
diferente semnificative din punct de vedere
statistic ntre datele Tnregistrate Tn grupa
experimentala si cele ale grupei martor,
indiferent de postul de joc (P>0,05).
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Tabelul 1 Indicii initiali de dezvoltare fizica si valorile medii ale pregaétirii fizice speciale a
fotbalistilor de diferite posturi de joc (X£m)

N §§ g Portar
" TESTELE 88 S
Crit. c £ g X +m
Sy (n=6)
M 162,33%£2,90
. E  163,16+2,96
1 Talia cm ¢ 0,20
P > 0,05
M 47,33+1,13
E 47,03+1,17
2 Greutatea kg i 0,18
P > 0,05
M 1,90+0,04
3 Alergare sec E 1,89+0,04
10 m t 0,17
P > 0,05
M 4,82+0,09
4 Alergare sec E 4,80+0,08
30m t 0,17
P > 0,05
M 44,46+0.46
Alergare E  44,36+045
5 de suveica sec
180 m t 0,16
P > 0,05
Saritura n M 196,6723,70
6 ungime de cm E 197,8343,71
pe loc t 0,22
P > 0,05
M
Alergare E
6 min t 0,07
P >0,05

Notd: E - Grupa experiment, M - Grupa martor

n=6; P - 0,05;

f=10; t= 2,228
f=5 t= 2571
n=10; P - 0,05;
M A N
TR N N THE ) - N

Analizand rezultatele
fotbalisti  in  cadrul

0,01,
3,169
4,032

0,01,
oo

0,001.
4,587
6,869

0,001

3,922
4,781

wh a

obtinute de tinerii
experimentului  de

POSTURILE
Fundas Mijlocas
X £m X E£m
(n=10) (n=10)
163,40+2,54 166,00+2,35
163,80+2,56 166,57+2,43
0,11 0,17
> 0,05 > 0,05
46,90+£1,20 47,00+1,24
46,54+1,19 46,80+1,23
0,21 0,11
> 0,05 > 0,05
1,89+0,04 1,90+0,04
1,88+0,04 1,88+0,04
0,17 0,33
> 0,05 > 0,05
4,76+0,10  4,70+0,08
4,80+0,11 4,74+0,09
0,27 0,33
> 0,05 > 0,05
44,48+0.47 44,42+0.44
44,40+£0,46  44,55%0,47
0,12 0,20
> 0,05 > 0,05
194,90+3,73 195,88+3,68
195,80+3,75 196,40+3,68
0,17 0,09
> 0,05 > 0,05

0,15
> 0,05

— —h

constatare,

0,05;

0,62
> 0,05

0,01,
145 3,977

2,
2,365 3,499

putem mentiona

Atacant
X £ m
(n=8)
165,87+2,95
166,15+2,96
0,07
> 0,05
47,12+1,22
47,07+1,20
0,03
> 0,05
1,91+0,04
1,90%0,04
0,17
> 0,05
4,83+0,11
4,78+0,10
0,33
> 0,05
44,37+0.48
44,49+0,48
0,20
> 0,05
198,00+3,76
198,25+3,79
0,16
> 0,05

1269,44+16,85 271,55+17,35 264,20+16,73 260,62+18,34
1270,58+16,82 275,20+17,12 278,86+16,70 271,30+18,49

0,41
> 0,05

0,001.
4,140
5,408

ca

nivelul

pregatirii fizice generale si speciale este mediu
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si se inscrie in limitele indicilor specificici
pentru varsta datd. Cu toate acestea, exista
suficiente rezerve pentru imbunétatirea acestor
indicatori, fie ai echipelor in general, fie n
mod diferentiat pe posturi de joc, dat fiind
faptul ca nivelul pregatirii motrice, in cele mai
dese cazuri, este hotarator in disputarea unui
meci sau a unui turneu de fotbal, in mod
special la echipele de juniori, fapt ce ne-a
permis sa elaboram o programa specifica
procesului de pregdtire fizica diferentiatd a
fotbalistilor juniori fintr-un ciclu anual de
antrenament.

Tn contextul argumentelor aduse mai sus,
pentru desfasurarea experimentului pedagogic
si pregatirea diferentiata a tinerilor fotbalisti a
fost elaborata o programa cu continut adaptat,
ce a fost aplicatd in pregatirea tinerilor
fotbalisti care evolueazé pentru CPTF Zimbru
in meciurile din cadrul Campionatului
Republicii Moldova la copii si juniori.

Programa experimentala de pregatire pentru
tinerii  fotbalisti pe durata unui an
competitional contine compartimente separate
pentru fiecare post de joc. La elaborarea
programei pe ore de antrenament diferentiat, in
primul rand, s-a tinut cont de structura si
modelele nivelurilor indicatorilor de baza ai
pregatirii fizice specifice a fotbalistilor de
diferite posturi de joc (Tabelul 2). Pentru
inceput, au fost analizate programe alternative,
dupd care s-a tinut cont de rezultatele
cercetarilor proprii si s-au stabilit continuturile
dominante, care  determind  pregatirea
fotbalistilor de diferite posturi de joc.

Tn tabelul 2 este prezentatd programa de
repartizare  lunard a orelor conform
componentelor pregatirii fizice diferentiate a
tinerilor fotbalisti de 13-14 ani ntr-un ciclu
anual de antrenament.

Tabelul 2. Repartizarea lunara a orelor conform componentelor pregatirii tinerilor fotbalisti
intr-un ciclu anual
LUNILE SISAPTTAMANILE

Nr.

TOTAL

crit. Continutulpregatirii 06 0708 09 10 11 12 01 02 03 04 05
4 54 4 5 4 4 5 4 5 45 53
1 Pregatirea teoretica 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 24
2 Pregatirea fizica generala 4 6 2 2 2 10 1210 4 4 4 60
3 Pregatirea fizica speciala 4 8 14 10 10 12 16 16 10 10 10 120
4  Pregatirea tehnica 8 6 12 12 12 6 4 4 12 12 12 100
5 Pregatirea tactica 8 6 12 12 12 6 4 4 12 12 12 100
6 Pregatirea psihologica 6 10 2 2 4 8 2 2 2 2 40
7 Individualizare 2 12 6 2 2 2 4 2 2 34
8 Meciuri oficiale 10 6 6 8 8 44
9 Meciuri amicale 4 2 6 8 2 22
10 Turnee 12 10 2 24
11 Testarea normelor de control 2 4 2 8
12 Controlul medical 2 2 4
TOTAL 52 1252 52 52 50 50 52 52 52 52 52 580

Em u m I I 3i M e HE E E E E
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Unul dintre momentele-cheie ale programei
experimentale este volumul total de ore
prevazut pentru pregatirea fizica specifica
diferentiatd a tinerilor fotbalisti pe diferite
posturi.

Experimentul, desfasurat pe perioada unui
an competitional in baza programei elaborate,
a demonstrat prin rezultatele obtinute ca la GE,
unde s-a lucrat cu mijloace specifice, judicios
selectate si aplicate metodic, raportate la

agrawgn

tinerilor fotbalisti, se pot obtine progrese pe
toate planurile: antropometric, fiziologic,
motrice, atat calitativ, cat si cantitativ.

Parametrii biologici au fost prelucrati,
evaluati si interpretati folosind ca indicatori de
referinta: greutatea si Tndltimea, raportati la
media fiecarui indicator, calculat atat pentru
grupa experiment, cat si pentru grupa martor
(Tabelul 3, 4, 5, 6).

Tabelul 3. Dinamica evaluarii pregatirii fizice speciale ajucatorilor pe postul de portar (n=6)

N!’. TESTELE Grur_JeI.e Si o Indic.atorvii statistici
crit. statistica Initiala Finala t P
M 162,33+2,90 164,67+2,85 1,32 > 0,05
1 Talia (cm) E 163,16+2,96 166,37+2,87 1& > ﬁ
t 0,20 0,42
P > 0,05 > 0,05
M 47,33+1,13 48,50+1,10 1,69 > 0,05
E 47,03+1,17 48,05+1,14 1,44 > 0,05
2. Greutatea (kg) ¢ 0.18 0.28 —_— —_—
P > 0,05 > 0,05 - -
M 1,90+0,04 1,87+0,04 1,25 > 0,05
3 Alergare E 1,89+0,04 1,84+0,03 2,50 > 0,05
' 10 m (sec) t 0,17 0,60 - -
P > 0,05 > 0,05 - -
M 4,82+0,09 4,76+0,08 1,20 > 0,05
4 Alergare E 4,80+0,08 4,50+0,07 6,00 < 0,01
' 30 m (sec) t 0,17 2,36 - -
P > 0,05 < 0,05 - -
M 44,46+0.46 44,20+0,44 0,93 > 0,05
5 Alergare E 44,36+0,45 42,78+0,42 5,85 < 0,01
' 180 m (sec) t 0,16 2,33 I -
P > 0,05 < 0,05
M 196,67+3,70 199,21+3,68 1,12 > 0,05
6 Saritura Tn lungime E 197,83+3,71 211,38+3,65 5,99 < 0,01
' de pe loc (cm) t 0,22 2,35 -
P > 0,05 < 0,05 - -
M 1269,44+16,85 1276,78+16,80 0,71 > 0,05
7 Alergare E 1270,58+16,82 1330,15+16,74 5,38 < 0,01
' 6 min (m) t 0,07 2,25 - -
P > 0,05 < 0,05
Notda: E - Grupa experiment, M - Grupa martor
n=6; P - 0,05 0,01; 0001. r =0811
f=10; t= 2228 3,169 4,587
f=5 t= 2571 4,032 6,869

Cunoscand faptul ca naltimea (talia) este
indicatorul cel mai important pentru punerea in
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evidentd a cresterii si dezvoltarii copilului,
putem mentiona cda, pe durata unui an
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competitional, parametrii taliei la tinerii
fotbalisti pe toate posturile de joc, atat in GE
cat si In GM, atestd o crestere neuniforma.
Aceasta crestere se datoreaza, probabil,
efectului  fiziologic al varstei, deoarece
parametrii s-au modificat neuniform la tinerii
fotbalisti de diferite posturi. Daca raportam la

datele din literatura de specialitate, observam o
scadere a indicilor la posturile de portar si
fundas, atat in GE cét si in GM. De obicei, la
aceasta varsta tinerii fotbalisti de pe posturile
de portar si fundas au valorile medii superioare
celor ale mijlocasilor si atacantilor.

Tabelul 4. Dinamica evaluarii pregatirii fizice speciale ajucatorilor pe postul de fundas

(n=10)
Nr. Grupele si Indicatorii statistici
crt. TESTELE statistica Initiald Finala t P
M 163,40+2,54 166,22+2,52 1,30 > 0,05
. E 163,80+2,56 166,84+2,50 1,40 > 0,05
1  Talia (cm)
t 0,11 0,17
P > 0,05 > 0,05
M 46,90+1,20 48,48+1,19 1,55 > 0,05
E 46,54+1,19 48,02+1,15 1,48 > 0,05
2 Greutatea (kg) ¢ 0.21 0.28
P > 0,05 > 0,05
M 1,89+0,04 1,84+0,03 1,67 > 0,05
3 Alergare E 1,88+0,04 1,82+0,03 2,00 > 0,05
10 m (sec) t 0,17 0,50
P > 0,05 > 0,05
M 4,76+0,10 4,66+0,09 1,25 > 0,05
4 Alergare E 4,80+0,11 4,38+0,08 5,25 < 0,001
30 m (sec) t 0,27 2,33
P > 0,05 < 0,05
M 44,48+0.47 4,08+0,45 1,21 > 0,05
5 Alergare E 44,40+0,46 42,72+0,43 4,42 < 0,01
180 m (sec) t 0,12 2,19
P > 0,05 < 0,05
‘- R M 194,90+3,73 198,67+3,71 1,18 > 0,05
Saritura n
6  lungime de pe E 195,80+3,75 211,26+3,68 4,84 < 0,001
loc (cm) t 0,17 2,41
P > 0,05 < 0,05
M 1271,55£17,35 1286,11+17,29 0,98 > 0,05
7 Alergare E 1275,20+17,12 1338,23+£16,99 4,31 < 0,01
6 min (m) t 0,15 2,75
P > 0,05 < 0,05
Nota: E - Grupaexperiment, M - Grupa martor
n=10; P - 005, 001; 000l r =0,632
f=18;, t= 2101 2,878 3,922
f=9, t= 2262 3250 4,781
Referitor la calitatile motrice supuse sporire a rezultatelor Tn favoarea grupei

cercetarilor, se observa o tendintd clarda de
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experimentale pe toate posturile de joc, iar
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diferentele rezultatelor pe posturi se datoreaza
implementarii  corecte Tn  procesul de
antrenament a mijloacelor propuse. Valorile

medii obtinute confirma eficienta continutului
programei elaborate de noi.

Tabelul 5. Dinamica evaluarii pregatirii fizice speciale ajucatorilor specializati pe postul de
mijlocas (n=10)

Nr. Grupele Indicatorii statistici
crit. TESTELE si statistica Initiala Finala t P
M 166,00+2,35 168,43+2,33 1,21 > 0,05
1 Talia (cm) E 166,57+2,43 169,18+2,30 1,28 > 0,05
t 0,17 0,23
P > 0,05 > 0,05
M 47,00+1,24 48,68+1,23 1,58 > 0,05
E 46,80+1,23 48,16+1,20 1,31 > 0,05
2 Greutatea (kg) ¢ 011 0.30
P > 0,05 > 0,05
M 1,90+0,04 1,88+0,03 0,67 > 0,05
3 Alergare E 1,88+0,04 1,83+0,02 1,66 > 0,05
10 m (sec) t 0,33 1,15
P > 0,05 > 0,05
M 4,70+0,08 4,63+0,07 1,17 > 0,05
4 Alergare E 4,74+0,09 4,41+0,06 4,71 < 0,01
30 m (sec) t 0,33 2,44
P > 0,05 < 0,05
M 44,42+0.44 44,01+0,42 1,11 > 0,05
5 Alergare E 44,55+0,47 42,71+0,40 4,84 < 0,001
180 m (sec) t 0,20 2,24
P > 0,05 < 0,05
.. R M 195,88+3,68 199,34+3,66 1,10 > 0,05
Saritura in
6 lungime de pe loc E 196,40+3,68 211,04+3,60 4,69 < 0,01
t 0,09 2,28
(cm) P > 0,05 < 0,05
M 1264,20+16,73 1280,41+16,68 1,13 > 0,05
7 Alergare E 1278,86+16,70 1333,21+16,66 3,80 <0,01
6 min (m) t 0,62 2,24
P > 0,05 < 0,05

Nota: E - Grupaexperiment, M - Grupa martor

n=10; P - 0,05; 0,01; 0,001. r =0,632
f=18; t= 2101 2878 3,922
f=9, t= 2262 3250 4,781

Comparand efectele aplicarii programei

experimentale prin raportarea valorilor medii
la testarea finald intre GE si GM, putem
mentiona ca cresterea rezultatelor la tinerii
fotbalisti pe posturi de joc se incadreazd in
limitele calificativului, bine Tn GE si medie in
GM.
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Analizand rezultatele Tnregistrate pe posturi
de joc observam ca la probele de viteza cei
mai buni indici i-au avut atacantii si fundasii,
desi, in cazul portarilor si fundasilor,
rezultatele finale, la fel, au fost semnificativ
mai mari in comparatie cu rezultatele initiale
(P< 0,05).
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Tabelul 6. Dinamica evaluarii pregatirii fizice speciale ajucatorilor pe postul de atacant (n=8)

Nr Grupele Indicatorii statistici
ort TESTELE i Initiala Finala t P
' statistica
M 165,87+£2,95 168,56+2,94 1,19 > 0,05
1 Talia (cm) E 166,15+2,96 169,72+2,94 1& > &
t 0,07 0,28
P > 0,05 > 0,05 - -
M 47,12+1,22 48,66%1,20 1,65 > 0,05
E 47,07+1,20 48,24+1,18 1,28 > 0,05
2 Greutatea (kg) t 0.03 0.25 —_— —_—
P > 0,05 > 0,05
M 1,91+0,04 1,89+0,04 0,66 > 0,05
3 Alergare 10 m E 1,90+0,04 1,85+0,03 1,67 > 0,05
(sec) t 0,17 0,80 - -
p > (0,05 > 0,05
M 4,83+0,11 4,72+0,10 1,37 > 0,05
4 Alergare 30 m E 4,78+0,10 4,43+0,08 5,00 < 0,01
(sec) t 0,33 2,23 -
p > 0,05 < 0,05
M 44,37+0.48 44,01+0,47 1,00 > 0,05
5 Alergare 180 m E 44,49+0,48 42,52+0,45 5,47 < 0,001
(sec) t 0,20 2,24
P > 0,05 < 0,05
.. N M 198,00£3,76 201,08+3,74 1,07 > 0,05
Saritura in
6 lungime de pe loc E 198,25+3,79 212,80+3,66 5,10 < 0,01
t 0,16 2,24
(cm) p > 0,05 < 0,05
M 1260,62+18,34  1273,46+18,10 0,92 > 0,05
7 Alergare 6 min E 1271,30+18,49  1334,66+17,97 4,54 < 0,01
(m) t 0,41 2,40 -
P > 0,05 < 0,05 - -

Notda: E - Grupa experiment, M - Grupa martor

n=8, P - 005 0,01; 0001 r =0,707
f=14; t= 2145 3,977 4,140
f=7 t= 2365 3499 5408

Pentru probele de forta-viteza cele mai
elocvente rezultate au fost Tnregistrate de
portari, acest lucru fiind evident, {inind cont de
specificul si structura activitatii sportive a
acestor jucatori.

In sfarsit, la proba de rezistentd cei mai
performanti  la  finalul  experimentului
pedagogic s-au dovedit a fi jucatorii de pe
postul de mijlocasi, care si-au Tmbunatatit
esential rezultatele in comparatie cu cele ale
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jucatorilor de pe alte posturi. Motivul consta in
faptul ca mijlocasii sunt acei jucatori care
efectueaza cel mai mare volum de lucru pe
teren, iar aceasta le solicita o rezistentd
motrica corespunzatoare.

Prin urmare, aplicarea  programei
experimentale in  cadrul  experimentului
formativ, accentul fiind pus pe pregatirea
motrice diferentiatd a tinerilor fotbalisti, a
demonstrat clar eficienta acesteia prin
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intermediul  rezultatelor  inregistrate la
majoritatea indicatorilor si parametrilor testati.
Ne referim n primul r&nd la sporirea nivelului
de dezvoltare a parametrilor motrici: fotbalistii
din grupa experimentala si-au Tmbunatatit
semnificativ performantele la majoritatea
probelor supuse cercetarilor pedagogice.

Pe durata experimentului pedagogic, pentru
confirmarea ipotezei au fost vizionate o serie
de jocuri din cadrul Campionatului National de
copii sijuniori .

De asemenea, la experiment au participat
toti copiii legitimati conform Tabelului
nominal avizat de catre Departamentul Copii si
Juniori al FMF la vérsta respectiva (13-14 ani)
- 34 jucadtori, acestia reprezentand GE.

Tn urma analizei acestor jocuri, putem
mentiona (Tabelul 7) cd Tn medie pe meci,
echipele participante n experiment,
indeplinesc circa 350-368 actiuni tehnico-
tactice.

Tabelul 7. Structura si numarul actiunilor tehnico-tactice ale tinerilor fotbalisti (de 13-14 ani)
pe posturi de joc

ACTIUNILE TEHNICO-

Nr. TACTICE 1
crt.
pase %

1 scurte__sl inapoi si volumul 15,7

medii lateral
2 Tnainte volumul 21,0
3 la loc liber volumul 16
4 lungi volumul 5,0
5 lovituri - centrari volumul 2,7
6 conducerea volumul 18,9
7 dribling volumul 29
8 deposedare volumul 10,3
9 intercep- (e volumul 9,6
10 dueluri la sol volumul 3,6
11 n aer volumul 3,7
12 joc cu capu volumul 2,8
13 lovituri cu capul  volumul 01
14  lapoartd  piciorul  volumul 0,7

TOTAL PE MECI volumul 100

Nota: 1 - fundas dreapta, 2 -liberoul, 3 - fundas central, 4 - fundas stanga; 5 - mijlocas dreapta,

POSTURILEDIN TEREN

2 3 4 5 6 7 8 9
% % % % % % % %
206 169 168 136 19,8 175 192 16,2
252 205 224 125 122 109 13,8 88
07 06 16 34 56 47 49 25
79 53 25 02 24 30 07 05
11 07 15 91 24 103 24 34
79 155 168 22,0 184 22,6 163 19,6
03 24 29 96 50 93 52 102
91 98 111 11,8 120 54 134 66
100 105 115 69 57 26 69 35
46 33 26 25 37 34 52 81
64 64 39 23 44 15 45 76
51 57 34 09 23 30 24 16
00 03 02 02 05 01 00 09
01 06 08 09 25 31 21 50
100 100 100 100 100 100 100 100

6 -

mijlocas central, 7- mijlocas stanga; 8 - mijlocas ofensiv; 9 - atacant.

Dupa procesarea rezultatelor experi-
mentului  pedagogic de monitorizare a
activitatii competitionale a tinerilor jucatori de
diferite posturi, au fost identificati indicatorii
cantitativi si calitativi ai actiunilor tehnico-
tactice ale echipelor in functie de varsta.

Astfel, comparand parametrii activitatii
competitionale a fotbalistilor calificati cu cei ai
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tinerilor jucatori de 12-14 ani, constatam ca, in
majoritatea  cazurilor, numarul indicilor
cantitativi si calitativi ai actiunilor tehnico-
tactice ale jucatorilor de ambele varste au
aproximativ aceeasi tendinta, doar ca, in cazul
fotbalistilor calificati, calitatea executiilor
tehnico-tactice este la un nivel mai nalt.

M eHE E E E E
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Eficienta actiunilor tehnico-tactice ale
jucatorilor de performanta este de 70%, in
timp ce ale tinerilor fotbalisti este de circa
52%. Acest fapt ne permite sa calificam
nivelul pregatirii tehnico-tactice a tinerilor
fotbalisti ca fiind redus in comparatie cu al
celor de performanta. Totodata, ies in evidenta
un complex Tintreg de conditii obiective si
subiective  care  Tmpiedica  dezvoltarea
fotbalului la nivelul copiilor.

Rezultatele obtinute ne sugereaza ca la
tinerii jucatori rolul esential in obtinerea
performantelor  sportive  este  calitatea
tehnico-tactice nu au o influenta decisiva
asupra performantelor sportive, cel putin la
nivel de Tncepétori.

Avand in vedere conditiile de desfasurare a
competitiilor sportive, constatdm ca acestea nu
satisfac Tn mare masura capacitatile tinerilor
jucatori. Tn astfel de conditii de joc, intervine
necesitatea tinerilor fotbalisti de a folosi mai
des lupta corp la corp si pasele lungi, ceea ce
dicteaza si permite utilizarea baietilor cu
dezvoltare accelerata,. care au indici mai redusi
la compartimentul tehnico-tactic si vor avea in
continuare un avantaj datoritd dezvoltarii
fizice mai bune.

Dupa aplicarea corectivelor in ceea ce
priveste activitatea competitionald, existd o
scadere semnificativa a numarului de dueluri,
cu 18,7%. A scdzut numarul paselor lungi si a
crescut numarul de pase scurte si mijlocii.
Cresterea bruscad la astfel de actiuni tehnico-
tactice ca driblingul si deposedarile cu mai
mult de 15 ori duce la cresterea valorii
jucatorilor si ofera posibilitatea utilizari cu
succes a acestora 1n joc, care apoi Se vor
reflecta asupra performantelor sportive. Astfel,
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observam o crestere a numarului de ocazii de
gol cu 82,5%.

Analiza activitatii competitionale ne
demonstreazd cda tinerii fotbalisti ai CPTF
Zimbru Tindeplinesc in medie 350-368 de
actiuni tehnico-tactice pe meci, cu o rata de
rebut de 34,36%. Cu exceptia paselor scurte,
actiunile tehnico-tactice sunt Tn numar de 312-
372 cu 39-40 % de rebut, observam ca tinerii
fotbalisti folosesc mai des pasele scurte.

La cercetarea si analiza parametrilor
tehnico-tactici Tn procesul competitiilor, se
constatd cd, Tn aceste conditii, tinerii fotbalisti
nu pot executa actiuni precise si rapide. Acest
fapt este cauzat de neconcordanta dintre

activitatea  competitionala si  cea de
antrenament.
Analizdnd actunile tehnico-tactice ale

tinerilor fotbalisti la varsta de 13-14 ani, putem
constata ca acestia gresesc mai des atunci cand
efectueaza elemente precum ar fi pasele lungi,
deposedarile si interceptiile, jocul cu capul si
suturile la poarta.

La tinerii fotbalisti, procentul de rebut al
conducerii si driblingului este aproape ca la cei
profesionisti. Tn medie, tinerii jucitori au un
rebut de 56% la executarea deposedarilor si
45% la efectuarea interceptiilor. La echipele
de top din Europa, acesti indici sunt mai inalti.
Jocul cu capul si suturile la poartda sunt
elementele la care tinerii fotbalisti autohtoni,
in mod traditional, sunt inferiori celor de peste
hotare.

Tn cazul tinerilor fotbalisti, o dinamicd mai
scazutd se observa la astfel de elemente
precum: conducerea, driblingul, deposedarile,
interceptiile, si duelurile Tn aer. Totodata,
pentru obtinerea performantei indicii ATT sunt
diferiti in fiecare echipd si depind Tn mare
masura de calitatea executiei acestora.
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Pornind de la cele expuse anterior, analiza
comparativa a volumului actiunilor cu si fara
minge efectuate de cétre tinerii fotbalisti de la
CPTF Zimbru pe diferite posturi de joc s-a
desfasurat conform antrenamentelor orientate
exact pe dezvoltarea calitdtilor motrice
speciale. Tn calitate de mijloace au fost folosite
exercitii cu pondere tehnico-tacticd pe teren
redus si cu numar limitat de jucatori, lovituri la
poarta dupa repunerea mingii in joc, ocolirea
obstacolelor, transmiterea mingii in perechi, n
trei, jocul in ,patrat” - 4x2, 5x3, 5x2 pe
terenuri cu dimensiuni diferite.

Analiza volumului activitatii
tinerilor fotbalisti de 13-14 ani

de joc a
pe baza

antrenamentelor orientate spre dezvoltarea
rezistentei generale a demonstrat ca actiunile
fara minge sunt alcatuite din:

» alergari lente (de la 24,1 péana la 24,6
min); de la 24,25 pana la 24,7 min;

 accelerari pe diferite distante (de la 3,49
pana la 3,57 min); de la 3,41 pana la 3,55 min;

* sprinturi (de la 2,45 péana la 4,15 min); de
la 2,25 péana la 3,95 min;

e sarituri si lupta pentru minge (de la 1,05
pana la 1,27 min) de la 0,9 pana la 1,17 min.

Timpul total al contactului direct cu mingea
al tinerilor jucatori este cuprins aproximativ
intre 4,86 si 5,64 min (Tabelul 8).

Tabelul 8. Volumul activitatii tinerilor fotbalisti cu varsta de 13-14 ani

N_r. Indicii Posturi dejoc
crit. Fundas Mijlocas Atacant
1 & transmiteri (pase), min 0,35 0,41 0,39
2 S opriri, min 0,31 0,38 0,34
3 '€ conducerea, min 1,25 1,41 1,32
4 g driblinguri, min 1,2 1,48 17
5 lovituri, min 0,35 0,46 0,42
6 alte activitati, min 1.4 1,41 1,47
1  alergare lentd, min 24,6 24,2 24,1
) qg’a accelerdri  pe diferite 3.49 3.57 357
£ distante, min
3 zg sprinturi, min 2,45 3,09 4,15
4 rs:i::tu“ in luptda dupa minge, 121 127 105
5 pauza dintre exercitii, min 10 10 10
) " ) atacant: cu
fundas: cu mijlocas: cu -
mingea - 4,86  mingea - 5,55 mingea -
TOTAL RV R 5,64 min;fara
min; fara minge min; fara minge minge - 42,87
- 41,75 min - 42,13 min min ’

In baza analizei acestor observatii, putem
constata ca volumul total al actiunilor
efectuate de catre un jucator in procesul
antrenamentului  se repartizeaza in felul
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urmator: 20% - pase, 13% - primirea Si oprirea
mingii, 7% - conducere, 4% - dribling, 2,5 % -
suturi spre poarta si de 5% - pentru alte actiuni
tehnico-tactice. De asemenea, cu certitudine

M eHE E E E E
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putem afirma ca cel mai des se afla in posesia
mingii jucatorii din linia de mijloc si mai putin
timp - fundasii centrali.

Vorbind despre eficacitatea actiunilor
tehnico-tactice, putem constata ca tinerii
jucdtori de 13-14 ani, la capitolul preciziei de
executare a paselor, au un randament scazut
fata de cei cu varsta de 14-15 ani.

Tn concluzie, mentiondm ca la etapa finala a
cercetarii procesului de instruire a tinerilor
jucadtorii de toate posturile de joc (cu exceptia
portarului) trebuie acordatda mai multa atentie
pregatirii  fizice speciale, care permite
mentinerea unui nivel sporit al activitatii
motrice si Tmbunatatirea eficacitatii utilizarii
actiunilor tehnico-tactice Tn defensiva, in atac
si Tn apdrare ofensiva.

Concluzii

1 Analiza literaturii de specialitate
evidentiaza clar faptul ca in cadrul unui meci
de fotbal exista multe situatii de joc, care cer o
pregatire fizicd corespunzatoare a fotbalistilor
pentru fiecare post de joc. Tn acelasi timp, nu
intdlnim surse bibliografice care ar trata
problema pregétirii fizice diferentiate a
fotbalistilor in functie de postul de joc al
acestora ntr-un ciclu anual de antrenament.

2. Prin studiul efectuat, in urma prelucrarii
statistice a  rezultatelor  experimentului
constatativ, s-a stabilit cd nivelul pregatirii
fizice generale si specifice a fotbalistilor
juniori este unul destul de modest, tinind cont
de cerintele Federatiei Moldovenesti de Fotbal
si, practic, nu exista diferente semnificative in
pregatirea fizicd a acestora in functie de postul
de joc ocupat pe teren, ceea ce scoate in
evidentd inca o data faptul ca in prezent nu
exista o conceptie unitara privind pregatirea
fizica diferentiatda a fotbalistilor juniori si nu
numai.

39

3. Tn conformitate cu numarul de ore
alocate pentru pregatirea fizica speciala
diferentiatd pe posturi de joc ale fotbalistilor
juniori, timpul alocat cestui compartiment va fi
de circa 30-40% din timpul total al unei lectii
de antrenament si va varia in functie de
perioada de pregatire sportivda a acestora
(pregatitoare, conpetitionald, de tranzitie), iar
restul timpului va fi destinat pregatirii globale
a echipei, dat fiind faptul ca acesta este un joc
colectiv.

4, In  urma  aplicdrii  programei
experimentale Tn  cadrul  experimentului
formativ, s-a demonstrat clar ca grupa

experimentala a fnregistrat o superioritate
semnificativa din punct de vedere statistic n
cadrul testarilor finale la toate probele motrice
aplicate (P<0.05 si P<0.01). Cele mai
elocvente rezultate le-au inregistrat atacantii la
probele de viteza si forta-viteza (P<0.05 i
P<0.01), mijlocasii au Tinregistrat cresteri
semnificative ale rezultatelor finale la probele
de rezistenta generald si specifica (P<0.05 si
P<0.01), aparatorii s-au evidentiat la probele
de viteza de deplasare si rezistentd specifica
(P<0.05 si P<0.01), iar portarii au inregistrat
cresteri semnificative la probele de viteza si
forta-vteza, acestea evident fiind caracteristice
continutului jocului postului dat (P<0.05 si
P<0.01).

5. Pregatirea fizicd diferentiatd pe posturi
de joc a avut un impact pozitiv si asupra
compatimentului pregatirii tehnice a
fotbalistilor  juniori, care la  finalul
experimentului constatativ si-au Tmbunatatit
semnificativ indicii calitativi de joc, adica
parametrii tehnici ce tin de elementele si
procedeele tehnice de baza ale jocului de
fotbal.
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HANDBALL SELECTION OF CHILDREN AGED BETWEEN 10-12 YEARS OLD USING
THE GRAPHICAL ANALYSIS METHOD

SELECTIA COPIILOR DE 10-12 ANI TN JOCUL DE HANDBAL CU AJUTORUL

METODEI GRAFICE DE ANALIZA

Petrariu lleana,
Stefan cel Mare University ofSuceava, Romania

Petrariu lleana,
Universitatea “Stefan cel Mare ”, Suceava, Roméania

Keywords: graphical method, selection, handball, tests.
Abstract. This study aims to highlight the importance of achieving the children selection process for playing

handball correctly. The performance ofthe athletes require certain specific motor skills and qualities, so we
applied a series oftests recommended by RHF, and also other tests with secondary purpose to a group of30
children who want to practice handball. Monitoring the performance of selected athletes *for handball,
through physical and coordinative tests allows us to analyze the training and selection process according to
individual particularities. We presented a graphical analysis method that will allow a fast intuitive
assessment ofpotential athletesfor sport selection process, especiallyfor handball game.

Cuvinte-cheie: metoda grafica, selectie, handbal, teste de control.
Rezumat. Acest studiu Tsi propune sa scoatda in evidenta importanta realizarii procesului de selectie a copiilor

pentru jocul de handbal, intr-un mod cat mai corect. Performanta cere din partea sportivilor anumite
deprinderi si calitati motrice specifice, de aceea am aplicat o serie de teste recomandate de FRH, dar si alte
teste cu caracter secundar, unui lot de 30 de copii care vor sapractice jocul de handbal. Daca ne referim la
handbal, monitorizarea performantelor sportivilor selectionati in baza testelorfizice si coordinative permite
0 analizd complexa a gradului de selectie si pregatire in functie de particularitatile individului. Vom
prezenta o metoda grafica de analiza care ne vapermite o evaluare intuitiva rapida a potentialilor sportivi
de performanta in cadrul primei parti, si anume selectia.

Introduction. Sport is considered one of
the most social dynamic activities, having as a
major objective the improvement of the human
being. In this way, the researchers always
performed analysis and forecast to highlight its
evolution trends.

Sports games are characterized by
dynamism, motor actions with complex
structures where the coordinative abilities
occur under dynamic force, speed and specific
resistance. Nowadays, isnt known any
selection method to ensure identification of
talent in sports games. A selection technique is
the one based on a standard training where
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athletes follow the same program. Athletes
that make good progress after a certain period
are selected as potential talent. Of course, the
selection process conducted over a period of
several years is a more effective method,
taking into account the results according to
biological characteristics, mental capacity and
psychological adaptation to difficulty training.

Organizing the selection process in
handball aims to cover a large number of
candidates and tries to use all selection
resources involving the most appropriate
diagnostic methods.
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A new method that we propose, hopping to
facilitate the selection process is graphical
analysis method.

Materials and methods

We assume that using the graphical analysis
approach of specific handball psychomotor
tests will elucidate some aspects in selecting
athletes with ages 9-10 vyears. In this
experiment were tested 30 subjects, aged
between 9 and 10 years, students of different
secondary schools from Suceava., Romania.

There were applied a series of tests for

those students, such as standing long jump,
30m running with standing start, throwing the
handball  ball, 30m straight dribbling,
psychomotor coordination test and Matorin
test. Below is presented the analysis method
that will be applied on a group of children
which are included in handball selection group.
This method will provide a chart with two
status indicators for children: average position
and RHF results position divide the section
into from 4 quadrants.

Fig. 1 Graphical analysis model [4]

- Upper left, quadrant will represent children which achieved results above the group average,
but not enough to obtain the results given by RHF.

- Upper right quadrant will provide children that obtained the results given by RHF and their

results are above group average.

- Right bottom quadrant will represent children results that are situated immediately below
group average, who failed to obtain the results given by RHF.
- Lower left quadrant will provide children who failed to achieve group average and also failed

to obtain any optimal outcome in any given RHF test.
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Results and discussion
Table 1 Results obtained for the applied tests

30m

Standing running Throwing SQm Psychomotor Matorin

Nr. Name  Age longjump with the st.ralg.ht coordination Test
. handball dribbling
(cm) standing ball (m) (sec) test (cm) (degrees)
start (sec)

1 . A 9 153 5"40 18,75 6"8 +48 200
2 S. A 9 162 5"32 19,2 6"51 +25 250
3 T. G 9 159 5"45 18,85 6"57 -32 240
4 P. I 9 161 5"37 19,25 6"53 +28 250
5 D. O. 10 170 5"28 19,8 6"42 -10 320
6 A. D. 10 173 5"26 19,85 6"40 -7 330
7 P. S 165 5"32 19,35 6"55 +15 270
8 G. M. 9 168 5"36 19,4 6"45 -20 280
9 T A 156 5"43 18,8 6"75 +39 230
10 B. E. 169 5"37 19,35 6"44 +12 290
1 R. M. 10 175 5"22 19,8 6"37 -5 240
12 A R. 9 168 5"31 19,4 6"42 -13 280
13 A C. 9 166 5"30 19,2 6"49 +18 270
14 M. A 10 173 5"22 19,75 6"41 +5 320
15 T. L 10 175 5"21 19,7 6"45 +3 340
16 S. C. 10 177 5"21 19,95 6"33 -2 340
17 G. O. 9 168 5"34 19,3 6"46 +13 280
18 P. D. 10 171 5"25 19,5 6"4 +8 310
19 D. R. 10 170 5"26 19,4 6"42 -10 310
20 C.C 163 5"38 19,1 6"51 +25 260
21 C. B. 9 157 5"48 18,85 6"7 +35 240
22 P. A 9 169 5"39 19,5 6"45 -12 290
23 G. S 10 174 5"22 19,55 6"34 +8 330
24 R. C. 10 177 5"20 20 6"32 +2 340
25 A. P. 10 170 5"29 19,4 6"39 +10 300
26 T. C 9 169 5"34 19,5 6"43 +14 290
27 C. O 9 165 5"36 19,35 6"48 -18 270
28 M. C. 160 5"39 19,25 6"60 +29 250
29 J M. 9 168 5"35 19,3 6"41 -13 280
30 E. L 10 173 5"34 19,45 6"38 +7 300

Average 94 167,73 5731 19,41 6747 16,20 285,83
FRH data 179 5720 20 6”30 * >

*0-10 - very good; 11-30 - good; 31-50 - satisfying; above 50 - not satisfying
** 180-270 - satisfying; 270-360 --good; above 360 - very good

BE m u m N 43 M e HE E E E &



STIINTA CULTURII FIZICE

EJEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIH; USEFS 1515151515151515151515151515151

Based on results obtained in the Table 1, we
can make an analysis of the initial testing for
primary children selection for handball in
order to classify future handball athletes.

Athletes placed in the upper-right quadrant
are those who achieved results above average,
therefore they are children who can access the
performance group.

For those athletes who achieved results
above the average group and failed to obtain
RHF results and are included in the left-above

quadrant, we recommend another test applied
after a certain training program, to see a
further evolution of the sports performance.

The left - below quadrant represent athletes
who failed to achieve extraordinary results and
we will follow their progress during several
training programs.

Right - below quadrant are athletes who
failed to achieve results for sports access. For
these children we recommend the sport, but
removed from group performance.

Fig. 2. Graphical representation Standing long jump test

Fig. 3. Graphical representation of 30m running with standing start tests
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Fig. 4. Graphical representation for the throwing the handball ball test
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Fig. 5. Graphical representation for the 30m straight dribbling test
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Fig. 7. Graphical representation for the Matorin test

Conclusion The graphical analysis method can be

From the above represented graphs we can repeated after a training period in order to
quickly highlight an athlete's performance on highlight athletes progress, but it can also be
the tests that we and RHF proposed so that it used to obtain a training evolution in order to
can determine the training level of selected select the most capable athletes and for
athletes from the perspective of obtaining classification of competitors for a particular
sports performance. test.
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PEATN3ALNA TEXHUKO-TAKTUHECKNX NENCTBUN BACKETEO/IUCTAMMU
HAUNOHA/IBHOW CBOPHOWN KOMAHAblI YKPANHbBI HA HEMTIMOHATE MUPA

2014 TOAQA CYYETOM NTPOBOIO AMINYA

REALIZATION OF TECHNICAL-TACTICAL ACTIONS THE BASKETBALL-PLAYERS
OF NATIONAL UKRAINIAN TEAM ON AWORLD CUP 2014 YEARS TAKING INTO

ACCOUNT THEIR PLAYING POSITIONS

Be3mbinoB Hukonai,

HaumoHanbHbIi yHMBEPCUTET (hM3MYECKOr0 BOCIMTaHUS U CnopTa YKpauHbl, Knes

Bezmylov Nikolay,
National university ofphysical education and sport of Ukraine, Kiev

KntoueBble CnoBa: COpeBHOBATE/NbLHAA AEATENbHOCTb, UrPOBble amniya, MOAe/bHbIe XapakK TepUCTUKNA, TEXHUKO-

TaKTun4yecKkune AEVICTBMH.

AHHOTaLI'I/IFI. |/|CCI'|E,CI,OBaHI/Ie MNOCBALLEHO OLEHKE C-)Cp(*)EKTI/IBHOCTI/I TEeXHUKO-TaKTUYeCKoi LeATENbHOCTMN

6acKeT60/MCTOB HALMOHa/IbHO CO0PHOI KOMaH/b! YKpauHbl Ha yeMnuoHaTe mupa 2014 roga c yueTom
WX UrpoBOro amnnya. AHanusnposanacb 3(h(heKTUBHOCTb COPEBHOBATENLHON [eATEeNbHOCTU AecsTU
UrPOKOB HaLMOHAIbHOW CO0PHOI KOMaHb! YKpauHbl Mo 6acke TOO/NY BO BCEX NATU MaTyax, NPOBefeHHbIX
Ha TypHupe. Ons pa3paboTKy MOLENbHLIX XapaKTepUCTUK C y4eTOM amniya, npoaHanu3vpoBaHbl
UrpoBble AeiicTBMA BCex 6acKeTOGOMMCTOB MPUHMMABLUMX yyacTue Ha TypHupe (240 CMOPTCMEHOB).
BbisiBneHbl 0CO6EHHOCTY COPEBHOBATE/LHON AeATENbHOCTU MIPOKOB COOPHO KOMaHAbl YKpauHbl Ha
yemnuoHaTe Mmupa 2014 roga. YCTaHOBNEHbl MOAENbHbIE XapakTepUCTUKN peanu3auny TeXHUKO-
TaKTnyecknx OelicTBuiA GackeT6oMMCTamMu Ha TypHUpe W onpegeneHa 3PgeKTUBHOCTb [eiCTBuiA
YKPaMHCKMX CMOPTCMEHOB pa3Horo amnnya. Cpeau MrpoKoB YKpanHCKoi c60pHON Hanbonee yCneLwHo, no
MTOram YemnuoHaTa, BbICTYNWAM - pasbirpbiBatolLme urpoku J-er E. (+ 279,8 %), M-la O. (+ 16,0 %) n
“aTakylowuin” sawnTHUK  G-ir S, (+ 243,8 %), HauMeHee YycnewHbiMW, ObiMn OECTBUA [BYX
“aTakylowux” 3awmuTHUKOB (L-iy O. muHyc 4214 % Z-ko D. munyc 441,8 %) v [BYX LEHTPOBbIX
nrpokos (K-ov V., muHyc 172,0 9% N-ko K. munyc 148,9 %).

Keywords: competition activity, differentplayingpositions, model descriptions, technical-tactical actions.
Abstract. Research is devoted_to define efficiency of technical-tactical activity of basketball-players of national

Ukrainian team on a world cup 2014 years taking into account their playing position. Efficiency of
competition activity of ten players of national Ukrainian team was analysed on basket-ball in all five
matches, conducted on a tournament. For development of model descriptions taking into account the
different positions, the playing actions ofall basketball-players are analysed taking part on a tournament
(240 sportsmen). The features of competition activity ofplayers ofnational Ukrainian team are exposed
on a world cup 2014 years. Model descriptions of realization of technical-tactical actions basketball-
players are set on a tournament and efficiency ofactions ofthe Ukrainian sportsmen of different playing
positions. Among the players ofthe Ukrainian team most successfully, on results championship, came two
‘point” guard J-er E. (+ 279,8 %), M-la O. (+ 16,0 %) and ‘Shooting”guard G-ir S. (+ 243,8 %), the
least successful, there were actions of two “shooting™ guards (L-iy O. minus 421,4 %; Z-ko D. minus
441,8 %) and two center (K-ov V., minus 172,0 %; N-ko K. minus 148,9 %).

BeegeHne. CopeBHOBaTeNbHasa [AesiTeflb- COpeBHOBATE/NIbHOW AeATeNbHOCTM CNopTCMe-
HOCTb B backetbone OT/IMYaeTcA HOB, OT TOYHOCTU U 06BLEKTUBHOCTM KOTOPOro
MHOroo6pasvemM 1 BapuaTMBHOCTbIO AEVCTBUIA. HanpsMyto 3aBUCUT 3PPEKTUBHOCTbL npoLecca

3TO 3HAYUTENIbHO YC/OXHSAET OLeHMBaHue ynpaBneHunsa COpeBHOBaTeﬂbHOVI [EeATENbHOCTU
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N BCel cnopTMBHOM nogrotosku [1-4, 17, 19,
20].

HeobxoAMMO TakXe y4uTbiBaTb TOT (DaKT,
4YTO WTOrOBbIA  pe3y/nbTaT  BbICTYMN/IEHUA
KOMaHfbl B COpPEBHOBAHWAX, He M03BONAET
co3fatb  LENOCTHOe  MpefcTaBfieHne 06
0COGEHHOCTAX  MOBefeHUs KO/N/IEKTMBA,
onpeaennTb CUMbHble W Cnabble CTOPOHbI B
npoLecce COpPeBHOBATENbHON [eATENbHOCTH,

MPOrHO3MpPoOBaTh nyTu AanbHenwero
COBepLUEeHCTBOBaHMS. Kpome Toro, pesynbtaT
KOMaHAb!, He naet CYLL,ECTBEHHOV

NH(opmaunm 06 0COBEHHOCTAX UTPbl KAXA0ro
M3 CMOPTCMEHOB B OTAeNbHOCTU, BKNafg
KOTOpbIX B 06WMIA ycrex 3ayacTyto ObiBaeT
[laneKko He paBHoLUeHHbIM [1, 13, 15, 18].
CneunanncTbl YTBEPXKAAKOT, YTO OAHUM U3
rNaBHbIX NMONOXEHWU B NpoLecce OLeHNBaHUSA
COpeBHOBATE/IbHON [ieaTenbHOCTU  6ackeT6o-
NNCTOB, ABNAETCA YYET UX UTPOBbIX amnnya. B
CTPYKTYpe COpPEeBHOBATe/IbHON [AeATeNlbHOCTH
KOMaHAbl 6ackeT60n1CTbl B 3aBUCUMOCTU OT
MX WIPOBOr0 amrmjaya BbINOHAKT pasHble
(hYHKLMOHaNbHble 06513aHHOCTW. 310
obycnaBnvBaeT pas3nNuMa B  COOTHOLLEHWUU
napameTpoB WIPOBON [AeATeNbHOCTW, KOTopas
B LE/IOM OOBEKTUBHO OTpaXkaeT cneunupuky

BbINO/HAEMbIX UMK aeicTeui [2-7, 11, 16, 17].

C uenblo  MOMHOLEHHOTr0  U3Yy4YeHwus
COPEBHOBATE/IbHON [eATeNbHOCTU WUIPOKOB U
KOMaHzbl B backetbone NMPUHATO

aHanM3npoBaTb TEXHWUKO-TaKTNYECKYHO
[EeATEeNbHOCTb  CMOPTCMEHOB, K  KOTOpOV
OTHOCAT BCE MHOroobpasve [AeWCTBMIA M1

NpVWeMoB, BbINOJIHAeMbIX B MaTye [8-10,12,14].

B 2014 rosy, BnepeBble 3a nepuofg
He3aBMUCKMMOCTHU YKpaviHbl, MY>KCKas
HauunoHanbHas cbopHas KomaHZa 3aBoeBasia
npaBo Ha yyacTMe B Martyax YemnuoHarta

mMupa no 6acketb6ony, KOTOPbIA MpoxXoaun B
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WcnaHun. Tlo pesynbtatam wurp cbopHas
YKpavHbl He CyMena npeojoneTb rPynnoBoM
3Tan TypHUpa, pa3genvs 18 mecTto co c6opHON
AHTOMbl N YCTYNWUB NPU 3TOM, B TPEX MaTyax
M3 NATW. Ha Haw B3rnsg, WHTEPeCHbIM 6bl0
npoBefeHune AeTasbHOro aHanm3a
BbICTYMN/IEHUS OTAE/bHbIX UTPOKOB KOMaHAb! 1
aPeKTUBHOCTM UX [EACTBUIA C Y4eToMm
BbIMO/IHAEMOTr0 amnya B MaTye.
MeTogonorus " opraHusayus
nccnefoBaHus. [llegarornyeckoe Habnwoae-
HWe, MejarorMyeckuii aHanms m 0606LLeHne
nepefoBOro  OnbITa, aHanM3  [aHHbIX
cneymanbHol Hay4HO-MeTOAMNYECKOI
NUTEpaTypbl,  aHanM3  COPEBHOBATE/IbHOW
AeATeNbHOCTN, METOA MOJENMPOBAHUSA, aHaNn3
AaHHbIX MeTOAbl MaTemMaTu4ecKow
CTaTUCTUKN.  AHanuaupoBanacb 3PHeKTUB-
HOCTb  COPEBHOBATE/IbHOW  [AeATeNbHOCTYU
JecAaTM  WIPOKOB  HaUMOHaNnbHOW  CH6OpHOI
KOMaHfbl YKpauHbl No 6ackeT6o/y BO BCeEX
NATM MaTyax, NPOBeAEHHbIX Ha TypHupe. [Ans

co3faHus MOAENbHbIX XapaKTepucTmK
TEXHWKO-TAKTUYECKMX AeiCcTBUIA  6acKeT6o-
JINCTOB pasHoro amnya, Obln

npoaHann3npoBaHbl UrpoBble [EeCTBMSA BCEX
6ackeT60N1MCTOB MPUHUMABLUMX Yy4yacTue Ha
TypHupe (240 cnopTCMEHOB).

Pes3ynbTaTbl  UCCNefoOBaHWs U UX
obcyxaeHne.  [ns  NpoOBefeHUs  OLEHKWU
3 (heKTUBHOCTK COpEeBHOBATE/IbHOM

AeATenbHOCTM  6acKeTOOMNCTOB  YKPaUHCKONA
CO60pHON, 6bIIM NPOaHaNN3NPOBaHbl TEXHMUKO-
TaKTUYeCKMe AeACTBUS N UTPOBbIE NMOKa3aTenu,
KOTOpblE CEroAHsa SBASKOTCA TPaAWLMOHHON
OCHOBOI NPOTOKOMa MaT4yeil, NPOBOAVNMbIX
nog arugon FIBA [1, c¢.30]. B o6uwen
CNOXXHOCTU aHanu3y MojBepraanch nopsgka
ABafLuaT OTAENbHbIX MOKasaTenen, Kaxibli
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M3  KOTOPbIX, OTpaXkan pasHble acnekTbl
COPEBHOBATE/IbHON [eATeNbHOCTU UTPOKOB.

N3 pfBeHaguaty 3asBfIeHHbIX Ha TYpHUP
WIPOKOB COOPHON KOMaHAbl YKpavHbl NnLb
[ecaTb NPOBENY Ha NoLWaaKe UrPOBOEe BPeMS,
KOTOPOro 6bIn0 JOCTaTOYHO A5 06bEKTUBHOM
OLEHKN MX COPEBHOBATE/IbHOW AeATEeNbHOCTHU.
[Ba 6ackeTbonMCTa BbIMOMHANN Ha NoLLajKe
(DYHKUMIO pasbIrpbliBaloLLero Urpoka, Tpu -
“aTakyoLero” 3aWlMTHUKa, OQUH - “nerkoro”
(hopBapAa, Aga - “Takenoro” gopsapia v Asa

LIEHTPOBOr 0.
ana OLeHNBaHWSA 3(h(heKTUBHOCTH
COpeBHOBATENIbHOW  [eATEeNbHOCTM  UTPOKOB

Obln BblOpaH CNOCO6, OCHOBaHHLIN Ha yveTe

MOAENbHbIX napameTpoB peanu3auuu
TEXHUKO-TAKTUYECKNX [AelCTBUI  6acKeT60-
ANcTamm onpeaeneHHoro avnaya  wu

[anbHeliwero pacyerta guanasoHa OTK/IOHEHNUS.
WHTerpanbHoe oueHUBaHWE 3PEPEKTUBHOCTY
[encTBuin nrpoka (KoaguLMeHTbl NOJE3HbIX
peictenii, KIM[) He paccmatpusasocb Mo
NpUYMHe BbLIABIEHHOIO paHee  60/bLIOro
yucna HepgocTaTkos [14].

Ha PucyHke 1 MOXHO BUAETbL HACKOJ/IbKO
3 (PeKTUBHBIMN Ha TypHUpe ObINN [encTBus
UTPOKOB NIMHUW 3aLLUTbl (Pa3birPbIBAIOLLETO U
“aTakyroLiero 3aWMTHUKA”) cbopHoii
KOMaH[bl Y KpaviHbl.

Puc. L S(hheKTUBHOCTb peanm3aumm TEXHUKO-TaKTUYECKNX AeNCTBUIA 6aCKeT60NMCTOB COOPHO
YKpaVIHbI, BbICTYNaKWNMNX Ha NMO3NLNAX pas3birpbiBalOLLETO U “aTaKyrom,ero" 3alllUTHNKaA, B
CpaBHEHUN C MOAE/TbHbIMW BENNYMHAMMW ANS amnya:

a) - pasbirpbiBatolyme; 6) - “atakyrowme 3alWnTHUKKN”; | - E-e 1-r; Il - O-r M-1a; Ill - 8-1 O-yr; IV
—0-1y 2-Ko; V - J1-né b-1y; 1) HabpaHHble 04KM B MaTue; 2) [BYX-OYKOBbIE GPOCKY, NoMadaHus; 3) ABYX
OYKOBble BPOCKK, MOMbITKW; 4) ABYX OYKOBble BPOCKK, %; 5) Tpex 04KOBble BPOCKW, NoNagaHus; 6) TPEX OUYKOBbIE
OpOCKM, MOMbITKW; 7) TPEX OYKOBbIE BPOCKK, %; 8) LiTpadHble 6poCkK, nonagaHus; 9) WTpadHble 6POCKK, MONbLITKK;
10) wrpadHble 6pocku, %; 11) pesynbTaTMBHbIE Nepefayun; 12) nepexsatbl Mava; 13) noabopbl Maya B 3awmTe; 14)
nogo6opbl MaYva B HanaaeHwK; 15) obLas cymma nogoopoB mava; 16) notepu mMava; 17) osbl Mrpoka.

* - NS “aTakylowwero” 3aWmnTHUKa: 17 - 610K-LIOoTbl MaYa; 18) ¢osibl Urpoka.
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CnnowHoONn nnHWE B LEHTpe, B Buie
OKPY>XHOCTM, Ha 3TUX W Ha BCEX AaNbHEeMWmnx
PUCYHKax, BblAefleHbl MOAE/NbHble BeIMUUHbI
NS COOTBETCTBYHOLLErO amnya Ha TYpPHMPE,
KoTopble ObliM co3faHbl Ha 6ase 60/bLIOro
yncna CMOPTCMEHOB. NS pasbirpbiBalOLLNX W

“aTakylowmnx”  3alUTHUKOB,  “Nnerkux” nu
“TshKenbiX”  (hopBapfoB Npu  MOCTPOEHUU
Mogenei 1CMob30BaINCH LaHHble
NATUAECATU WUIPOKOB (Ha KaXAyl MOfesb),
ANA LUEHTPOBbIX  WFPOKOB - COpoKa
CMOPTCMEHOB.

B  uenom, MOXHO OTMETUTb,  4TO

pasbirpbiBaloLLe UIFPOKM MMENW MoKasaTenm
peannsaumm TEXHUKO-TaKTUYECKNX AENCTBUIA,
KOTOopble  BO MHOIFOM npeBoCXoAnu
MOAe/NbHble BEIMUMHBI And ux amnnya. Cpeaw
MIPOKOB BCEX ammjya YKPaMHCKON COOpHOM,
pasbirpbiBatoLLie 6ackeT60NUCTbI, Hanbonee
3()(PeKTMBHO  CnpaBuUIUCb  CO  CBOUMM
GyHKUMaMn. OTAeNbHO CneayeT BbILENNUTb
urpoka O-r M-la, KOTOpbIA 3HAYUTENBHO
NPeBOCXOAWMN  MMEKLMecs  Mogenu, o
MOKa3aTeslto BbIMO/IHEHHbIX W peann3oBaHHbIX
Tpex 04YKOBbIX BPOCKOB B MaTye.

PesynbTaThl TEXHUKO-TaKTUYECKOWA
feaTenbHOCTM  6acKeTbO/MUCTOB,  BbICTYNa-
HOLWKnX Ha nosunummn “aTakyroLmnx”
3alMTHNKOB, ObINM MeHee YCMewWHbIMU Ha

TYpHUpe. 3a UCKYeHnem fAeicTeumin S-ya G-
ra, KOTOPbIA UMen  BbICOKWA  YPOBEHb
peanun3auMm TPeX OYKOBbIX W LUTPAPHBIX
OpPOCKOB B MaTye, MOXHO OTMETUTb, U4TO

OeliCTBUS WFPOKOB 3TOF0 amnnya Obinu
Mano3eKTUBHbIMU, MO  CPaBHEHUIO  CO
cpeaHel MOAenNbHo.

Ha PucyHKe 2, npeAcTaB/eHbl [AaHHbIE

S(bd)eKTVIBHOCTI/I TEXHUKO-TAKTUYECKNX
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[eNCTBUIA UTPOKOB NIMHUK aTaku (“nerkoro” v

“Tshkenoro” ¢opsapgos). Cpean  CUMbHBIX
CTOpPOH “nerkoro” (hopBapfa  MOXHO
BbI4eNMTb:  NOA6OpbI  MAYa B 3aluTe,
nepexsarbl  MA4a, 6MOK-IOTbI  MAYa W

peann3auunio ABYX OYKOBbIX OPOCKOB B MaTye.
Mo 3TUM TEXHUKO-TaKTUYECKUM [eiCTBUAM
“nerknin”  ¢opeapg  npeB3owen  cpefgHe-
rpynnoBble MOAe/bHble XapaKTepUCTUKN. B 1o
Xe BpeMs, Yy [aHHOro 6ackeTb0/nCTa,
OTMeYasicd Ha TYPHUPE HU3KWUIA NPOLEHT
peanusauun JanbHUX 6GpPOCKOB U MoL60pPOB
MAYa B HanafeHuu.

Yy 06omx “Taxenbix” (hopBapaos
KO/INYeCTBO BbIMO/IHEHHbIX LUTpaHbIX
OpPOCKOB 3a MaTy Obl0 3HAYMTENBHO HUXe
CpefiHeil Mogenu Mo u4emnuoHaty. BrosHe
BEPOATHO, 3TO ObII0 0OYCNOBMIEHO TEM, YTO
[aHHble  WUrpoKM  coBepllasim  MeHbLUee
KONMYeCTBO MPOXOLO0B Y MOABOPOB MAYa Moj
LWMTOM COMepHMKa, yTo 3a4acTylo,
COMPOBOX/JAETCA HapyLUeHWeM npasun  CO
CTOPOHbl  MPOTMBHWKA W  BbINONHEHNEM
LWTpagHbIX GPOCKOB.

B copeBHOBaTeNbHOM AeATeNbHOCTY UIPOKa
1-ra 2-ya MOXHO OTMeTUTb aKLEHT Ha aTaky
KOP3WHbI C JafbHen aucTaHuuu. Pe3ynbTarthl,
KOTOpble OblN MoKa3aHbl WIPOKOM, Kak Mo
KONNYECTBY, TaK M NO KayecTBY BbIMNOJIHEHUA
TPeX  OYKOBbIX  OPOCKOB, npes3oLUu
MOJeNbHble  BEUYMHLI  4na  “TAKenbix”
(hopBapfoB Ha yemnuoHate. B TO ke Bpewms,
cpeay BefyLMX CTOPOH TEXHUKO-TAKTUYeCKOM
[eaTeNlbHOCTY BTOporo ¢opsapaa, M-ya K-ko,
MOXHO BblAe/nTb MoA6GOpbl MAYa MOA CBOM
WMTOM M NepexsaTbl MAYa, NPEMMYLLECTBO B
KOTOpbIX Haj CpeAHEerpynmnoBoii MOLeNbo
coctasnano - 50 %.
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Puc. 2. th(heKTMBHOCTb peanin3auum TeEXHUKO-TaKTUYECKUX AeliCTBUI 6aCKeT60IMCTOB COOPHO
YKpaviHbl, BbICTYNAKOLLNX Ha NO3ULUAX “Nerkoro” n “Tsxenoro” (opsapos, B CPaBHEHUM C
MOJAENbHbIMWU BENMMYNHAMW ANA aMIlya
B) - “nerkue” ¢yopeapAbl; r) - “tsaxennle” dopsapapl; VI - M-m P-ov; VII - |-r Z-ev; VIII - M-im
K-ko; 1) HabpaHHble 0uKM B MaTue; 2) ABYX O4KOBbIE 6POCKM, MonagaHus; 3) ABYX OUYKOBble BGPOCKM, MOMbITKM; 4)
[BYX OYKOBble 6pOCKY, %; 5) Tpex 04KoBble 6POCKK, NOMafaHusa; 6) Tpex 0UKOBbIE BPOCKY, MOMBITKK; 7) Tpex
OYKOBbIe 6pockK, %; 8) WTpaghHble 6pocky, nonafaHns; 9) wrpadHble 6pockuy, nonbiTky; 10) WwTpadHble 6pocku, %;
11) pe3ynbTaTvBHbIe Nepedaun; 12) nepexsaTbl MaYa; 13) nogbopsl Mava B 3awwmTte; 14) nogbops! MaYa B HanageHwu;
15) obulas cymma nof6opos msaya; 16) notepu maya; 17) 610K-LWOTbl Maya; 18) honbl Urpoku

AHann3  BbICTYMNMIEHNA  LLEHTPOBbIX
WUrPOKOB  COOPHOW  YKpauvHbl B  Martyax
UemnuoHaTta Mupa, CBUAETE/NIbCTBYET O

Hef0CTaTOYHON 3(DPEKTUBHOCTM UX TEXHUKO-
TaKTMYecKon aeAtenbHocTn (PUcyHok 3).
MpaKTyeckn N0 BCEM  U3y4vaembl
nokKasaTesnisiM, LLeHTPOBbIE UTPOKN YKPaUHCKON
KOMaHApbl ycTynunmu CpeAHerpynmnoBoi
mofenn. HeobxoaMMo NOAYEPKHYTb, 4TO
CpeaHss mMojenb, MOCTPOeHHas Ha 6ase 06LnX
JaHHbIX, [aNeKo He OTpaXaeT YPOBEHb
peann3auunm  UrpoBbIX [ENCTBUA, KOTOPbIN
XapakTepeH N8 BefyLUMX UTPOKOB M KOMaHL.
B cpaBHeHMM C [JaHHbIMKU nobefuTenein u
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MPU3epoB YemnuoHara, 3TU pasnuums Obinu
Obl ewe 6Gonee OWYTUMbl.  Yu4uTblBas
3HA4YNMOCTb Aans Urpbl LLeHTPOBbIX
6ackeT6011CTOB, OTAE/IbHO MOXHO BbILENUTb
HWU3KWIA YPOBEHb BbIMNOMHEHNA GNOK-LLIOTOB U
nog6opos maYa o6onmm NrpokKamm
YKPaNHCKOW KOMaHfbl. Y-y K-oy, K TOMY e
elle 1 coBeplian B Martyax 6onblue cpefHel
HOPMbl! KONMYecTBO noTepb MAYa.
OnpepeneHne Hanbonee ycrnewlHbIX UIPOKOB,
MU TeX, KTO WMeN HU3KYH 3((eKTUBHOCTD,
6b1/10 BaXKHOWA 4yacTbto HaCTOALLEero
nccnefoBaHus.
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Puc. 3. S(hheKTUBHOCTb peanm3aumm TEXHUKO-TaKTUYECKNX AeNCTBUIA 6aCKeT60NNMCTOB COOPHO
YKpaVIHbI, BbICTYNakoLWMX Ha No3nynn LEHTPOBOIo, B CPpaBHEHUN C MOAENTbHbIMW BEMYNHAMW ON14
amnnya:

X1V —V-v K-ov; X —K-0 N-K0; 1) HabpaHHble 04KM B MaTue; 2) ABYX OYKOBble 6POCKM, MomnagaHus; 3) AByX
O4KOBble GPOCKM, MOMbITKY; 4) ABYX 0YKOBbIE BPOCKK, %; 5) WTpadHbIe 6POCKKM, NonagaHms; 6) WTpadHble 6POCKN,
nonbITKK; 7) WTpapHble 6pockn, %; 8) pesynbTaTuBHbIE Nepesayn; 9) nepexsatbl Mada; 10) nogbopbl MAYa B 3alUmTe;
11) noabopsl MAYa B HanageHuy; 12) obLas cymma nogoopos Mava; 13) notepu msua; 14) 610K-oTbl MaYa; 15)
(hosIbl UrPOKMN.

[ns BbIABNEHWUSA KOMMN/IEKCHOTO NoKasaTens
3 (PeKTUBHOCTN  WUIPOKOB, CYMMUPOBA/IUCH
pesynbTaTbl MOIOXUTENLHOTO 7
OTPULATENbHOrO OTK/IOHEHWUS OT  CpefHel
MOAENN MO KaXKAOMY M3 N3yyYaeMblX TEXHUKO-
TakTMyeckux  geincteuin - (PucyHok  4).
HeobxoAMMOCTb NOLOBHOIO COMOCTaB/IEHMS
obycnaBnuBaeTca Tem, 4TO UTPOKM
pasIMyHOro  amrnjiya CpaBHMBAKOTCA  He
OTHOCWUTE/NIbHO  Apyr Apyra Mo YPOBHIO
HEeNOCPeACTBEHHONW  peanu3aumyv  TeXHUKO-
TaKTUYECKUX  [EeNCTBMIA, a C  [AaHHbIMU
CpefHerpynnoBoin Moaenu.

XO0poLwo M3BECTHO, YTO cneundmrka amnnya
HaknafblBaeT  Cepbe3Hbli  0TMeyaTtoK  Ha
0COBEHHOCTH peanusaunm TEXHUKO-
TaKTUYECKMUX [LeNCTBMM UrpoKamu B maTye. B
3TOW CBA3WN, UTPOKN OLLEHMBA/IUCH MO MOLENAM
onpefieleHHOro  amnaya, NO  KOTOPbIM
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Onpefensanocb CymmapHoe OTK/IOHEHUe KX
3 heKTMBHOCTM, a 3aTeM C AaHHbIMWU UIPOKOB
APYTUX amnaya, MOAYYeHHbIX aHaforMYHbIM
obpa3oM. Takoe cpaBHeHME 3(HEKTUBHOCTH,
Mo3BO/ANI0 OOBLEKTUBHO NPOAHa/IM3MPOBATH,
HacKONbKO CMOI/IM  CMpaBUTbCA YKpauHCKue
6acKeT60/IMCTbI C BbINOHEHUEM KOHKPETHbIX
UrpoBbIX PYHKUMIA Ha YemnuoHaTe mupa o
backet6ony.

MpescTaBneHHble Ha PucyHke 4 [aHHble
HarngagHo  LeMOHCTPUPYHOT, 4TO Haubosee
YCMEeLWHo C peanusaumeid CBOUX WIPOBbIX
(YHKUMA  Ha  YemnuoHaTe,  CNpaBUINCH
pasbirpoiBatowme 6acketbonmctol (J-er E. +
279,8 %, M-la O. + 16,0 %) n “aTtakyrLnin”
3aWnTHMK G-ir S. (+ 243,8 %). CymMapHbIii
6anaHc OTK/OHEeHWUS Y [aHHbIX WIPOKOB MO
peanu3aumMm TEXHUKO-TAKTUYECKUX [eiCTBUN
MMeN MNONOXMUTENbHbIN XapakTep. Hanbosnee
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HU3KMe  pe3ynbTaTbl, OblIM Yy ABYX
“aTakyrowmx” 3awnTtHukos (b-ly O. MuUHYC
421,4 %, 2-ko b. MuHyc 4418 %) n AByx
LEHTPOBbIX UTPOKOB (K-oy V., MUHYyC 172,0 %,
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K~ko K. muHyc 1489 %), 4eil cyMMapHbIi
MPOLEHT OTKIOHEHWs OT MOJeNei, onycKancs
Ha 0TMeTKY B MuHyc 150-400 %.

| 1 1 | r
6 7 8 9 10

Puc. 4. 3(hheKTUBHOCTb COPEBHOBATE/IbHOW [AEATENBHOCTY UIPOKOB HaLMOHANbHON COOPHON
KOMaHAbl Y KpanHbl Ha OCHOBE CYMMAapHOr0 NMPOLEHTHOr0 OTK/IOHEHUS! OT MOAENbHbIX BEIMUYNH
peanm3almm TEXHUKO-TaKTUUYECKNX AENCTBUIA:

1) ABr E. 2) O-rr8. 3) M-1a 0.4) K-k M. 5) Z-ev . 6) P-oy M. 7) H-k8 K. 8) K-oy V. 9) b-1y O. 10)
Z-ko B.

BbiBOAbI

1 KOHTpO/ib COpeBHOBATE/IbHOW fAeATesb-
HOCTU CMOPTCMEHOB, HABNSETCA OLHUM U3
aKTyaslbHbIX HarpaBfieHUi COBEpPLUEHCTBOBA-
HUA  CUCTeMbl MNOAFOTOBKM B  WUIPOBbIX
(KOMaHAHbIX) BuAax cropTta. Bbibop ontu-
Ma/lbHOW  CTPYKTYpbl ~ COpPeBHOBATE/bHOM
60pbObl, OMepaTUBHbLIA aHanu3 MoBeAeHUs
CMOPTCMEHOB B YC/IOBUAX MaTya, ABMseTcs
BaXXHENLUMM YCNOBMEM A1 MPUHATUA paumo-
Ha/IbHbIX  YMNPaB/NEHYECKUX  pelleHund u
JanbHenLero noBbiWeHNa 3HEeKTUBHOCTH
Urpsbl.

2. AHa/M3 [aHHbIX COpeBHOBaTE/IbHOM
LeATeNIbHOCTH 6ackeT6011CTOB Ha
YemnuoHate wmupa 2014 ropa, no3BoAun
paspaboTaTb  MOAefibHble  XapaKTepuUCTUKM
TEXHUKO-TAKTUYECKUX JeicTBui ans
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6acKeT60/MCTOB  BbICOKOW  KBa/IM(MKaL MK
pasHOro amnaya, KOTOpble B Aa/bHeiLeM
OblMM  WMCNONb30BaHbl AN OLEHMBAHUA

AEACTBNIA YKPaUHCKMX CMOPTCMEHOB.

3. MpoBeAeHHbIE NCCNEA0BaHNS TEXHUKO-

TAKTUYECKUX [JeiCTBMIA 6ackeTb0/IMCTOB C
y4yeTOM WX WrpoBOro amraya, MO3BOSIUAU
YyCTaHOBUTb o6Lyto 3(h(PeKTUBHOCTb
[eACTBUIA  YKpPaMHCKMX 6ackeT60NMCTOB  Ha
TypHupe. Tak, Hanbonee ycrewHo, No utoram
yemnuoHarta, B COCTaBe YKpauHCKOW COOpHOiA
BbICTYMWAW, pasbirpbiBatoline Urpokn l-er E.
(+ 2798 %), M-la O. (+ 160 %) wu
“aTakytowmin” sawnTHUK O-rr 8. (+ 243,8 %),
KOTOpble  MPeB3OWAN  CPefHerpynnoBble
MOAe/NlbHble  XapakTepucTuku.  HammeHee
yCneLHbIMU, OblN fencTens LBYX
“aTakyowmnx” 3awnTtHukos (b-ly O. MuMHYC
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4214 %, Z-ko D. muHyc 4418 %) un AByx MPOLEHT OTKNOHEHMUS OT MOZAENei, onycKascs
LleHTpoBbIX Urpokos (K-ov V., MuHyc 172,0 %, Ha 0TMETKY B MUHYyC 150-400 %.
N-ko K. mMuHyc 1489 %), yeil cyMMapHbIi

Nutepartypa:

1  besmbinoB H.H., LWuHkapyk O.A. (2013) OueHKa COpeBHOBATENbHON  [AeATENbHOCTK
6acKeT60/1IMCTOB BbICOKOr0 Kacca B UTPOBOM Ce30He: MoHorpagusa. Kues. 144 c.

2.  besvwwnnos M. (2010) Cnocobu ouwtoBaHHA eheKTUBHOCA 3MaranbHOL AisNbHOCTI B 6ackeT6ona B:
Teopis i MeToAUKa Pi3UYHOT0 BMXOBaHHA i cnopTy. Ne 2. C. 3-6.

3. Toguk M.A., CkopogymoBa A.lM. (2010) KoMnaeKCHbIA KOHTPOMb B CMOPTUBHbLIX urpax. Mocksa.
336 ¢

4. JKenesHnsk HO.4., MoptHoB KO.M., CasuH B.IM. (2004) CnopTuBHble Urpbl: CoBepLIEHCTBOBaHME
cnopTtueHoro mactepctea. Mocksa. 400 c.

5. Kennep B.C. (1995) CopeBHoBaTeNbHasi [AeATENbHOCTb B CMCTEME CMOPTUBHON MOArOTOBKMU.
CoBpemeHHasi cMcTeMa CNOpPTMBHON noarotoBku. Mockea. C. 41-50.

6. KosuHa XX.J1. (2009) NHamsBmayanusauua noAroTOBKWM CMOPTCMEHOB B MIPOBbIX BMAaxX criopra.
Xapbkos. 396 c.

7. KocTiokeeny B.  (2008) WHTerpanbHas  OUEHKA  TEXHUKO-TAKTUYECKOW  [AesATeNbHOCTU
BbICOKOKBaNN(ULMPOBaHHbLIX UTPOKOB B XOKKee Ha Tpase. B: Hayka B onumnuiickom cnopte. Nel. C. 32-40.

8. KpacHukoB A.A. (2005) OcHOBbI TeOpMMK CMOPTUBHBLIX COPEBHOBaHWIA, Y4ebHOe nocobure Ans By30B
(hm3nyeckoit KynbTypbl 1 cnopta. Mocksa. 160 c.

9. Natblwkesuny J1.A, Bopo6bes M.N., byxtuin J1.I. (1997) Mpo6nema NoBbiWeHUS 3hHEKTUBHOCTU
COpeBHOBaTeNbHOW AesTEeNLHOCTU B CNOPTUBHLIX Urpax. B: Hayka B onumnuniickom cnopte. Ne 2. C. 13-16.

10. TemueHko B.A. (2006) PerucTpauusa, o6paboTka M aHanu3 MokKasaTesieii COPEBHOBATE/bHON
LesTeNbHOCTN B CMOPTMBHbLIX Urpax. dum3. Bocn. CTyAeHTOB TBOPYECKMX CnelmnanbHocTeinl. Xapbkos. Ne2. C.
37-48.

11. MnaTtoHoB B.H. (2004) Cuctema noAroToBKM CNOPTCMEHOB B 0NMMMNUIACKOM cropTe. O6uwasa Teopus
1 ee npakTuyeckue npunoxeHuns. Knes: Onumnuiickas nutepatypa. 806 c.

12. CtoHkyc C. (1997) HekoTopble BONPOCLI CMOPTUBHOW MOArOTOBKM B 6ackeTtbone: [MogenvpoBaHue
CMUCTEMbI MOATFOTOBKMW, U3yUYeHWe CTPYKTYpPbl U cogepxxaHusa urpbl]. B: Hayka B onumnuiickom crnopTe. Nel.
C. 49 -56.

13. Cywko P.O. (2011) YpocKOHaneHHs 3maranbHol [isfibHOCTI Ha OCHOBI MOAENOBAHHS TeXLUKO-
TaKTUYHUX AL BUCOKOKBaNihikoBaHMX 6ackeTO0MOTOK pi3HOro amnnya. ABToped. Auc....... KaHA. Hayk 3
(i3n4HOro BMxoBaHHA i cnopTy: cney. 24.00.01 «OniMniicbKnii i npogecwHmin cnopT». Kues. 24 c.

14. WwuHkapyk O.A., beamunos M.M. (2012) 1HTerpanbll wWAeKcH edPeKTUBHOCT 3MaranbHoOlL
[isnbHOCTI 6acKeT60MICTIB pisHOro amnaya. B: BOHMK 3aMopi3bKoro HautoHanbHOro ywsepcutety. Ned, C.
14-22.

15. WwuHkapyk O.A., besmunos M.M. (2013) TeopeTuKo-MeTOAMYLI 3acagn PO3PoOKM Ta
BUKOPUCTaHHSA MOLENbHUX XapaKTEPUCTUK TEXLIKO-TaKTUUYHUX ALl 6ackeT60M0N1B BUCOKOL KBanidikayii. B:
Teopisa i MmeToAMKa (isnyHOro BuxosaHHA i cnopty. Ne 2. C. 35-44.

16. WyctmH bB.H. (1995) MogenbHble XapaKTepUCTUKM  COPEBHOBATENbHON  [AeATeNbHOCTM.
CoBpeMeHHas cucTeMa CNoOpTMBHOW NoArotoBkn. Mockea. C. 226 - 237.

17. Bompa T.0O., Carrera M. (2005) Periodization training for sports, Chapmaign, Human Kinetics. 259p.

18. Erculj F. (2008) An analysis of basketball players movements in the Slovenian basketball league
play-off using the sagit tracing system. In; Facta universitatis: Scientific paper. Series: Phisycal Education
and Sport/ F. Erculj, B. Dezman, G. Vucovic, J. Perb, M. Per.be, M. Kristan. Vol. 6. No 1. P. 75-84.

19. Dezman B. (2003) Razlike v btevilu napadov in izbirnih kazalkih igralne ucinkovitoste reprezentanc,
Ki so nastopale na SP za clane leta 1998 in 2002. Trener. Ne 3 (1). P. 67-70.

20. Trninic S., Dizdar D. (2000) Performance Evaluation Criteria. Coll. Antropol. 24 1: 217-234.



STIINTA CULTURII FIZICE

EJEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIH; USEFS 1515151515151515151515151515151

OCOBEHHOCTW PA3SBUTUHA CHEHMAﬂbHOM BbIHOC/IMBOCTN Y
BbICOKOKBAJ/IM®NLNPOBAHHbBIX BANJAPOYHUKOB B COPEBHOBATEJ/IbHOM
MEPNOAE TOANYHOIO LUMKNA TTIOATOTOBKN

DEVELOPMENT OF SPECIAL ENDURANCE KAYAKER HIGHER QUALIFICATION
IN THE COMPETITIVE PERIOD

CamylineHko Butanuii, Flatnnosa MNannHa, EpeMeHko HaTtanbs,
besHoceHko Anekceld, Conory6 Jlrogmuna
HWW HaynoHanbHOro yH1BepCcMTeT (PU3MYECKOro BOCNMTaHnA 1 cnopTa YKpauHbl, Kues

Samuylenko Vytaly, Gatilova Galina, Eremenko Natalia,
Beznosenko Aleksey, Sologub Ludmila
Research Institute ofthe National University ofPhysical Education and Sport of Ukraine,
Kiev, Ukraine

KnioueBble cnosa: cneuyuansHas BbIHOCIMBOCTb, rpe6nﬂ Ha 6a|7|,qapKax N KaHo3, COpeBHOBaTeﬂbelﬁ nepuoa,

0CO6EHHOCT Y pasBuTUS.
AHHOTaumsA. [lokasaHbl Npo6nembl,

CBA3aHHblE C AOCTW>KEHNEM Fp66LLaMI/I nnkKa CI'IOpTI/IBHOIZ (bOprI.

OnpefeneHbl 0COGEHHOCTU PasBUTUS CrELMaTbHOW BbIHOCIMBOCTU B COPEBHOBATENBHOM MEPHOAE
roOMYHOTO  LMKNa MOATOTOBKM B rpeGne Ha Galjjapkax, NpyM  WCMONMb30BaHUM MeTO/OB
pagnoTeNeMeTPUYECKOH MYIbCOMETPUM, BUOXMMUM KPOBW, CTaTUCTUYECKUX METOLOB 06paboTKu
JaHHbIX. OnpefeneH Kpyr MeTO[0B TPEHWPOBOK W METOA0B TECTUPOBaHUS (DYHKLMOHAILHOIO
COCTOSHMS TpebLOoB, MONOXKUTENbHO BAMSIOWMX Ha NPUOIMdKEHME K MUKY CMOPTMBHOW (HOPMbI.
[JokazaHa HeoGXOAMMOCTb WCMO/b30BAHWS  CreUnasbHbIX YNPa>KHEHWA Ha  COPEBHOBATENbHbIX
CKOPOCTSX, a Tak>Ke yueT AMHAMUKI KOHLEHTpaLui reMorio6uHa KpoBy B TEKYLLEM KOHTPO/E.

Keywords: special endurance, canoeing, competition period, features ofdevelopment.
Abstract. The problems related to the achievement by the kayakers the peak o fsportform are shown. The features of

development of the special endurance in the competition period of circannual cycle of preparation in
rowing on kayaks are specified, at the use of methods of radio telemetry pulsemetry, biochemistry of
blood, statistical methods ofdata processing. The circle o fmethods oftraining and methods oftesting of
the functional state ofkayakers positively influencing on approaching to the peak of sporting form is
specified. The necessity ofthe use of the special exercises on competition speeds, and also account of
dynamics o fconcentration o fhaemoglobin ofblood is well-provenfor current control.

BeegeHune. Bbicokve no o6bemy [OCTUXEHUA BbICOKOr0 CMOPTUBHOTO
NHTEHCUBHOCTH TPEHVPOBOYHbIE 7 pesynbtata, B  TOM  4YWC/Ne  BbICOKO-
COpeBHOBaTe/lbHbIE ~ Harpysku B rpebne KBa/IMPULNPOBAHHbIMK  CNOpTCMeHamu  [4].
NpesbsaBAAlOT K OpraHu3My CMNopTCMEHOB TpeHUpoBOYHbIA  Mpouecc, B YC/OBUAX

ocobble TpeboBaHMs [5]. Mpu 3ToM, aHanu3
KpuTepues ynpaB/eHus npoLeccom
CMOPTMBHON  TPEHUPOBKM B rpebne Ha
Gafapkax W KaHO3 BbISIBUN HeLOCTATKM,
CBSi3aHHble C HeAOCTaTOYHbIM MOHUMAHMEM
MexaHM3MOB agantaymm M yCnoBwii
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CErOAHSLLIHeA KOHKYPEHUMKN, AOMKEH 6blTb

CBfi3aH C  WCNOMb30BaHMEM  COBPEMEHHbIX
MeTOLOB KOHTpONsA, a Takke C Havbonee
[eNCTBEHHbIMM MeTofamu CMOPTUBHOW

nogrotoskn [4, 6, 7]. Ha paHHOm aTare,
ncnonb3yerca 60MbLIOE  KONMYECTBO  MOA-
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X0[0B K TecTUpOBaHWIO MOArOTOB/IEHHOCTU
KBaM(PULMPOBAHHbIX CNOPTCMEHOB c
nocnenyoLwen nHTepnpeTaunein NonyyYeHHbIX
AaHHbIX AN ONTMMU3aUMK CPeacTB 1 MeTo0B
JlanbHenLwero CMOPTUBHOTO COBEpLLUEH-
CTBOBaHMA. M NULWIb YacTb U3 HUX SBNAKOTCS,
0[JHOBPEMEHHO, NH(OPMaTUBHLIMU 7
npoctbiMn [1, 2, 3, 8, 9, 10].

Mpun 3TOM 0cobyto aKTyaslbHOCTb
npuobpeTaeT negarornyeckas u  MeaMKo-
6ronornyeckas oUeHKa BUSHUA Harpysok Ha
opraHmam CNOPTCMEHOB, yTo faet
MHOpMaLMo AN ONTUMasibHOrO0  403MpPOo-
BaHUS paboTbl 1 oTAbixa [5, 9, 10]. bonbwoe

3HaueHWe 3TO  MMeeT Mpu  pasBUTUU
creumansHoi BbIHOC/IMBOCTY B
COpPEBHOBATE/IbHOM  MEPUOAE  TOAMYHOTO

UMKNa MNOAroTOBKW, KOrja HeajaekBaTHOCTb
MCMoMb30BaHUA METOA0B TPEHVMPOBKN MOXET
MPUBECTU K Npourpbiwy 1 6onesHun [10, 11].

MeTogonorus 7 opraHusauma
nccnefoBaHuii. B COpeBHOBATENbHOM
nepuoge ncecnefosanu 12 BbICOKO-
KBaMPULMPOBAHHbLIX rpebuoB - 6Galgapou-
HWKOB B BO3pacTe oT 21 g0 29 (23,8+2,34) ner,
MMeoLLMX CNOPTUBHYIO KBanugukaunio MC n
MCMK YKpauHbl.

B paboTe WMPOKO MNpUMeHANUCL rpynna
TEOPETUYECKMX  MEeTOfOB,  pajuoTenemMe-
Tpuyeckas nynbcomeTtpua «Polar RS800 G3»,
MeTOAbl CTaTUCTUYECKON 06paboTKM AaHHbIX
«Excel» n aHanM3 [HEBHWKOB TPEHWPOBOK
CNOPTCMEHOB «Polar Pro Trainer»,
OMOXMMUYECKMEe UCCMefoBaHUA  KPOBM MO
nokasaTensm KOHLEHTpaLmum nakraTa
(onepaTuBHbLIA  KOHTPONb) W remornobuHa
(Tekywmii KoHTponb) «Dr. Lange LP 420».
3T0 N03BONANO YCTAHOBUTL CTEMEHb BAUAHUA
rMMKONNTUYECKOT O MexaHu3Ma  3Hepro-
obecriedeHMs Ha MokKasaTein  CrOPTUBHOM
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NMpPOV3BOAUTENBHOCTH, (hM31onormyeckom
3P heKTMBHOCTM, COCTOAHNA 340p0BbA [1, 2, 3,
9, 10].

PesynbTaTbl  UcCCNefoBaHUM M UX
obcyxaeHve. bbiny BblgeneHbl AONONHUTENb-
Hble MPUHLMMBI NOCTPOEHMS TPEHUPOBOYHOIO

npouecca B COpPEBHOBATE/bHOM  Nepuoge
MOArOTOBKM KBaNM(ULMPOBaHHbIX rpebLoB Ha
baingapkax, npv pasBUTUU  CMeunanbHON
BbIHOC/IMBOCTY nepeg, rNaBHbIMK
COPEBHOBaHUAMU:

- BBefeHVWe B CUCTEMY M/laHMPOBaHUA
CMOPTUBHOIO pesy/bTarta meToga
3KCTpanonauumM, Mo3BOMAKOLLEr0 YCTaHOBUTb
YPOBEHb nNaHNpyemMmoin cpeaHel

AUCTAHUMOHHOM CKOPOCTWM CNOPTCMeHa WAn
aKMnaxa B laHHOM ce30He (PucyHok 1);

- YBE/IMYEHNE Harpy3oK, BbIMO/IHAEMbIX Ha
YPOBHe COpPeBHOBATE/IbHOW CKOPOCTW B 30He
4b BbllE Mopora aHaspobHoro ob6MeHa
(MAHO) pgna dopmupoBaHusa creumanbHbIX
MPUCMOCOOUTENbHBIX peakLuii Ha ANCTaHLUAX
500 n 1000 m (Tabnuua 1);

- UCNONb30BaHMe CUCTEMbI ONEepaTUBHOIO W
TeKyLLero KOHTpONA TPEHUPOBOYHOTO
appeKkTa M MEPEHOCMMOCTM Harpyskum Ha
OCHOBE CMCTeMbl "o06paTHOW CBA3X” MO
BHYTPEHHEN  peakuuu opraHuM3amMa  Ha
MPeLNoXeHHY0 (hnsnyeckyto Harpysky
(Tabnuua 2, PucyHok 2).

Ha ocHOBe WHAMBMAYaNbHbIX MapameTpoB
NNaHUpyeMoW COpeBHOBATeNbHOW  AeATeslb-
HOCTW,  Oblna  MNpeasioxkeHa  nporpaMma
TPEHUPOBOK, Hanpas/ieHHas Ha MOBbILLIEHNE
cneymanbHOM BbIHOC/IMBOCTU NMPUMEHWUTENIBHO
K COpeBHOBaTe/IbHbIM AucTaHumam (500 wu
1000 m), Npy KOMMIEKCHOM BO3[4ENCTBMM Ha
pe3ynbTaT  CMNOPTCMEHOB  Harpysok  30H
a3pobHOro 1M aHaspobHbIe 3HeproobecneveHus.
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Puc. 1 MonvHoMWHaNbHas KpuBasi AMHAMUKU CMIOPTUBHOIO pe3y/bTaTa B 6aliflapke-0IMHOUKE Ha
1000 My cnopTcMeHa «A» B TPeX MaKpoLMKnax noAroToBky (Tpu roga) ¢ aKCTpanonsumeit
(YHKLMOHANbHbIX BO3MOXHOCTEN K FaBHbIM COPEBHOBAHMAM TEKYLLEro rofa

Tabnvya 1L ViHTepnpeTaums 30H MHTEHCUBHOCTY Harpy3ku B rpe6sie Ha 6ailjapkax M KaHo3 no
4acToTe CepAeUHbIX COKpaLLeHNIA 1 CKOPOCTH nepemMelLeHmns nogku [10]

Mo YyccC Mo ckopocTyn 30Hbl MHTEHCUBHOCTUW Harpysku
M UX rpaHuLbl
MeTtog nynscomeTpumn MeTog CP8-
cnugomeTpun
1 30Ha * 30Ha BOCCTAHOBUTENbHON Harpy3Ku
MpaHuua 112 30H * YposeHb YCC npu 40% OT MakcumanbHOro notpebneHus
Kucnopoga (yTunusaumsa nakrata - BOCCTaHOB/IEHME)
2 30Ha * 30Ha a3po6HOIi HarpysKku
MpaHuua 213 30H * A3po6HbI nopor, okono 2mMMonb.f-1, Touka NepBoro
npenomneHus YCC KpunBoii BBEPX
3 30Ha * 30Ha a3pobHO - aHa3pPOOBHOro nepexopa
MpaHuua 3n4 30H * AHaspo6Hbiin nopor (MAHO), nakTaTHbI nopor, To4ka
«KOHKOHU» (pa3BuTHe a3po6bHOI MOLLHOCTK)
4 30Ha x a 30Ha Harpy3ok Bbiwe NMAHO npu ckopocTu,
HUXXe COPEBHOBATEbHOW
B 30Ha copeBHOBaTe/IbHbLIX HArpy30K (pa3BuTne
AUCTaHLUMOHHOM MOLHOCTN CKOPOCTH)
c 30Ha rMUKONUTUYECKUX HArpy30K
a 30Ha MakCMMasbHbIX KpeaTUH(OoCchaTHbIX Harpy3oK
MpumeyaHue: - . CKOPOCTb COOTBETCTBYET 3agaHHoN YCC;

X - no YCC 30HY MHTEHCMBHOC T XapaKTepn3oBaThb He KOPPEKTHO.

L L E L oo o el v g e 57 W W W W W oWw KW MunLW W



STIINTA CULTURII FIZICE

EJEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIH; USEFS 1515151515151515151515151515151

JKCnepnMeHTaNIbHOM rpynne 3aaBainch: 2
- 3 pa3a B Hefesno crneunanbHble ynpaxKHeHns

anutenbHocteto  20-70%  OT  COpeBHO-
BaTe/NbHOW  AUCTaHUMM  NpU  MOAEeNbHOM
ANCTAHLUMOHHOM CKOPOCTW. VHTepBanbl

OTAblXa KO BpPEMeHW paboTbl M KONNYECTBO
OTPe3KOB B Cepuu - BapbMpoOBaIUCbL NpuU
YCNOBUW  yAepXaHUW 3aflaHHON  CKOpPOCTH.
YpoBeHb KOHUEHTpaLMn nakrara nocnie cepumn
OTPE3KOB He [JO/MKeH Obln  npeBblWaTb
3HayeHne Ha 4 - 6 MMonbn-l MeHbllee
NHAMBUAYANbHOTO Makcumyma (auddepeH-

LUMPOBaHHbIN noaxod). «YucTbli» 06beM 3a
TpeHnpoBKy coctaBnan 3500 - 4500 m wn
6onee. Tpyv HEBO3MOXHOCTW MNOALEPXKMBATb
[aHHble napameTpbl paboTbl, a TakKxe npu
OTCYTCTBUU BOCCTaHOB/IEHNS ycc B
WHTepBasiax Mexzay CepusMyu - Harpyska
npekpawianacb. Kak BapuaHT - YyBelnyeHue
WHTEPBANIOB  OTAbIXa W/WNW  yMEHbLUEHWE
O/MHBI NPOXOAMMOro otpeska. OnTumasbHble
npuMepbl MOAeneid TPEHMPOBOUHbLIX 3aHATUI
npueeaeHsbl B Tabnuue 2.

Tabnuua 2. ONTManbHble NPUMepPbl TPEHUPOBOYHbIX 3aHATUIA, HanpaBNeHHbIX Ha Pa3BUTUE
creumanbHol BIHOCIMBOCTUA B COPEBHOBATE/IbHOM MEPUOAE MOAMYHOIO LIMKAA NMOArOTOBKY Y
BbICOKOKBa/IMPMLMPOBaHHbIX 6aiifapoyHNKOB

CKOpOCTb - MoJenbHasa.

Mpumep, BTOPHUK:

lcepus 1x 400 m

2 cepus 2 x 350 M, n.0. 5 MuH
3 cepus 3 x 300 m, n.0. 3 MUH
4 cepus 4 x 250 m, n.0. 1 MuH

CyMMapHbIil 06bEM: 3000 ™

Mpumep, yeTsepr:
1x 700 m

2 X 400 M, n.0. 4 MUH
4 x 250 M, 1.0. 2 MUH

6 x 150 m, n.0. 45 ¢

3400 m

MpyMeYaHue: 1.0. - NHTepBa OTbIXa MEXKAY 0TPe3KamMu B CEPUN.

Mo  BHEWHMM  CTOPOHaM  Harpysku
OLeHVBaIN CKOPOCTb rpebnu (onepaTmBHbIiA
KOHTPO/Ib) U 06beM Harpy3ok B MUHYyTax B
30He 4b B HegenbHOM LUWKNAe MOArFOTOBKU
(TEKyWwMin  KOHTpPONb). o BHYTPEHHMM
CTOpOHaM Harpysku oLeHMBanu
KOHLEHTpaLMIo flakTata KpoBu (onepaTuBHbIl
KOHTPO/Ib) M YPOBEHb  KOHLeHTpaumu
remornoéuHa B KpoBWU (TEKYLUUA KOHTPOSIb).
Peructpaums UYCC - Kak BCriomorare/ibHbll

MeTOA.
B pesynbTaTe nefarornyeckoro
3KCneprMeHTa  6bIIO  YCTAHOBMEHO,  YTO

CMNOPTCMEHDI 9KCI'IepI/IMeHTa}'IbHOI‘/JI rpynnsbl, B
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TPEHMPOBOYHbLIA  NPOLECC KOTOpbIX Oblna
rapMOHNYHO BHefpeHa npeanoXKeHHas
nporpaMmma MOBbILLIEHNSA cneymnanbHom
BbIHOC/IMBOCTM W KOHTPONS OMEpPaTMBHOIO M
TeKyLLero COCTOSHMS, K rNaBHbIM
COpPEBHOBaHUSIM  Ce30Ha UMenu  60nbLUNIA

npupocT pesynbtata Ha AuctaHumum 500 u
1000 m, yem npeAcTaBUTENN KOHTPO/IbHOW
rpynnbl (Ta6nuua 3). Mpu 3TOM, AN KaXA0ro
CNnopTCMeHa Obin  YyCTaHOBMEH TOT 00bem
TPEHMPOBOYHbLIX Harpy3oKk B 30He 4b B

Hage/bHOM LunKne noaroToBKN, BbiLLE
KOTOporo ﬂ,aﬂbHeVImaﬂ I/IHTeHCVI(*)I/IKaLI,I/IH
npmueognna K AOCTOBEPHOMY  CHWKEHUIO
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KOHLeHTpaLmu
CNnefoBaTenbHo -

remMornobuHa B KpoBW, a
K CHMXEHMK a3po6HOW

MPOM3BOAUTENLHOCT W B [aNibHeliLLeMm
YPOBHS 340POBbS.

Puc. 2. lnHamnKa coAep>XaHus remorno6uHa B apTepuanbHO KPOBM B COPEBHOBATE/bHBIN Mepuog
MOAroTOBKM Y ABEHAALATI BbICOKOKBAIM(PULMPOBAHHbIX 6aiilap0YHNKOB IKCNEPUMEHTaNIbHO
rpynnbl NpU YBEANYEHNN TPEHUPOBOYHbIX HAarpy3oK B 30He 4b OT MUKPOLMKAA K MUKPOLMKAY K

rNaBHbIM COPEBHOBaHMAM Ce30Ha (1-MCX0fHble AaHHble, 2 - 9 - BOCEMb HeAeNbHbIX MUKPOLMK/IOB

MOArOTOBKMN)
O6wwuin 06beM BbINO/HAEMOIA Ha BaTe/lbHOM  Mepuoje  rOAMYHOIO  LUMKNa
TPeHNpPOBKax paboTbl He TO/MbKO He UMen MOArOTOBKM Y BblCOKOKBA/IMPULNPOBAHHbIX
BbICOKMX KOPPeNALMOHHbIX B3aUMOCBA3eN CO 6ainfgapoyHMKOB KOHTPO/IbHOM rpynnbl

CMOPTUBHLIM Pe3ynbTaToM, HO U HaobopoT -
emy npotmBoferncTteoBan.  ONTUManbHbIN
06beM TPEHMPOBOYHONM paboTbl B 30HEe 4b
(PucyHOK 2) N0 YyCpeAHeHHbIM [aHHbIM
Haxogunca B obbeme [0 60 MWH YMCTOM
paboTbl B HefleNIbHOM LMKNe NoAroToBKW. MMpu
3TOM, 60/bLLOE 3HAYEHME WUMeNo KayecTBo
OTAbIXa, NWUTaHus, (U3NOTEPaneBTUYECKNX
BOCCTAHOBUTE/NIbHbIX MpoLeayp, ONTUMasbHOe
NPUMEHEHNe KOTOPbIX MOr0 cnocobCcTBOBaTb
He3HauuTeNIbHOMY  YBE/IMYEHUIO  06bEMOB
BbINO/IHAEMbIX Harpy3oK B 30He 4b.
Hanbonblwnmy owmbkamm npu passutun
crneynanbHOM  BbIHOCIMBOCTM B COPEBHO-
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SBMIOCb MCMO/b30BaAHNE YMNPaXKHEHWIA B 30HE
4a (B T.M. C rmapoTopmMo3oM), Befgylliee K
06pa3oBaHN0  CKOPOCTHOro Gapbepa. Elye
OHOMN  OWM6KON  SBNAETCA  Ype3MepHoe
MCNOMb30BaHME 30HbI 4C, HanpaBfeHHOW Ha
yBENNYEHMe Yy CMNOPTCMEHa CrMoCcOo6HOCTM
MPOTMBOAENCTBOBATb YTOM/IEHUIO npu
M30bITOYHOM HaKOM/IEHWUWN NlaKTaTa, B OTANUMe
oT HeobXxoa1Moii HanpaB/fEHHOCTU
TPEHMPOBOK  Ha  yBEIMYEHME  CKOPOCTW
yTUAM3auuyM nakrata n3 paboTaroLmx MbiLLL
BO BpPeEMSA BbIMO/IHEHUA YMNPaXHEHUA Mpu
ANCTAHLMOHHON CKOPOCTW.
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Tabnuua 3. MHamunka criopTUBHOIO pe3ynbTaTta Ha gnctaHumsax 500 n 1000 meTpos B
3KCMNEPUMEHTAIbHOM M KOHTPOJIbHOW rpynnax KBaimpuunpoBaHHbIX rpebuos Ha baligapkax nepeg
rNaBHbLIMW COPeBHOBaHNAMU Ce30Ha 3a 8 CEMUAHEBHbIX MUKPOLMK/IOB MNOATOTOBKN

ﬂII/IHaMI/IKa CMOPTNUBHOIO

KoHTponbHag rpynna, n=12

JKcnepuMeHTaibHada rpynna,

pesynbTarta (X%5) n=12 (X+b)

AunctaHuunsa cxoaHbiin 1:52,442,3 1:51,9+2,2
500 m pesynbTart, MUH, C

ToroBblii 1:49,5+1,8* 1:45,5+1,9*

pes3ynbTaT, MUH, C

MpupocT, ¢ 2,9+0,53* 6,4+0,59*
AunctaHuus cxoaHbii 3:56,7£3,4 3:56,4%4,0
1000 m pesynbTart, MUH, C

NTorossbli 3:50,6+2,6 3:43,9+2 .4

pe3ynbTaT, MUH, C

MpwupocT, c 6,1+1,93* 12,5+1,42*

MpuMeyaHue: *pasnnuus Medkay rpynnamu - [oCTOBEPHbI.

MpuBefeHHas  fUMHaMMKa  CMOPTWMBHOIO
pesynbTaTa peakuum opraHusma
CMOPTCMEHOB Ha MpPeL/IoKEeHHble (un3nyeckune
HarpysKku Gblan BbISIBNEHbI B TPyMNax KaHO3 W
YKEHCKOW Ganpapkm. OcobeHHOCTH
NpoTeKaHMs afjanTauuMm 3TUX CMOPTCMEHOB K

n

BbIMO/THEHNIO MOA06HbIX nporpaMm
TPEHMPOBOK - oyoyt  ony6amKoBaHbl
OTAE/bHO.

BbiBOAbI

1 OnpepeneH MeTo[ TPEHUPOBOK,
[lOCTOBEPHO ynyyllarLuni nokasaTe/lb
npupocta CMNOPTUBHOIO  pesy/bTata npw
NOAroTOBKe K rNaBHbIM COPEBHOBaHWSAM Fofa,
OTHOCUTE/NIbHO  TPafAMLMOHHbLIX  MNpefcTa-

BNeHUIA. TakuM MeTOAOM SBNSETCS «CO3[aHue
ABWraTeNbHOro cTepeoTuna Ha
AVUCTAHUMOHHBIX CKOPOCTAX» NpU ABYX WM
TPex TPEHMUPOBOYHBIX 3aHATUAX B HeaeNbHOM

UMKNe MOAroToBKM (MpU  MCMONb30BaHUU
O0ONbLWNX W  3HAYMTENIbHBLIX N0 BefnYnNHe
Harpy3okK, COOTBETCTBEHHO).

2. OnpepeneHo, 41O OMTUMasbHbIA
06bEM  TPEHMPOBOYHbLIX  Harpy3ok  Ha
Ll e oo o o i A
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NNaHUpyeMolr COpeBHOBATENbHON CKOPOCTU B
HeJe/lbHOM umKne MOArOTOBKM ans
BbICOKOKBaNM(unLMpoBaHHbIX 6alijapo4yHMNKOB
HaxoguTca B paiioHe 50-60 MWH «4YMCTOrO»
BpemeHn paboTbl. OfHAKO, fAaHHbI 06beM -
cTporo VHAVBUAYaNEeH 7 [O/MKeH
KOHTPO/IMPOBATLCA OUOXMMUYECKUMU  METO-
[aMun TeCTMPOBaHUA B TEKYLLEM KOHTpose (pa3
B HefieNl0, Noce AHsA 0TAbIXa).

3. Haunyywwum  mMeTo4oM
MepPeHOCMOCTM TPEHMPOBOYHbIX HArpy3oK Ha
COPEBHOBATE/IbHbIX CKOPOCTAX, 3apeKOMEeH-
[0BaBWNM Cebs B [AaHHbIX WCCNe[0BaHMSX,
ABU/ICA YYeT ANHAMUKWN TeMOornobuHa Kposu -

eXeHefeNbHO, MNocne [fHA OoTAbixa. [Mpw
[AOCTOBEPHOM CHKEHUM nokasarens
KOHLEHTpaumMm  remorniobuHa  KpoBu Yy

KOHKPETHOr0 CropTCMeHa - TPEeHUPOBOYHbIE
Harpy3ky Ha COPEBHOBATE/NbHLIX CKOPOCTAX
BO3BpALLAlOTCA K 06beMaM, He Bbl3blBAKOLLUX
NOAOGHYO HEraTMBHYHO peakuyHo.
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noAaxoA K ®OPMUPOBAHWIO CNELUNANTNIALNN FOHBIX TMMHACTOK HA
MPUMEPE M'PYMNMOBbLIX YMPAXHEHUN XY JOXECTBEHHOU TMMHACTUKN

APPROACH TO THE FORMATION OF YOUNG GYMNASTS SPECIALIZATION IN
THE EXAMPLE OF RHYTHMIC GYMNASTICS GROUP EXERCISES

CuBaw NpuHa, W nHkapyk OKcaHa,
HauunoHanbHbI YHUBEPCMTET (PU3MYECKOro BOCNUTaHNA 1 cnopTa YKpauHbl, Kues

Syvash Irina, Shinkaruk Oksana
National university ofphysical education and sport of Ukraine, Kiev

Keywords: formation of specialization, selection, orientation, group exercises, rhythmic gymnastics, the criteria, the
evaluation system

Abstract. The work discussed in detail the formation of specialization, teaching, technology selection and
orientation training of gymnasts in the group exercises of rhythmic gymnastics. The approaches to the
formation ofspecialization and technology characteristics ofselection and orientation are well-grounded.
The components and advantages of the proposed technology are investigated. Experimentally, the
selection technology and orientation training of athletes in the group exercises in the early stages are
confirmed and can be used in later stages oflong-term improvement.

KntoueBble cnosa: (hopMMpoBaHME  Crneumanusaumn,  oToOp,
XYBO>XKECTBEHHAsA TMMHACTUKA, KpUTEpPUU, CUCTEMA OLEHKM

AHHOTauus. PaboTa nogpoGHO MOKasaHO (HOPMMPOBAHME CreuyanMsauuy, 00y4yeHne, BbIGOP TEXHONOTMU W
OpveHTauMs MOAFOTOBKM TMMHACTOK B TPYMMoBbIX YNPa>KHEHWUSX XyAO>KEeCTBEHHON TMMHACTUKU.
Moagxodbl K (hOPMMPOBaHMIO CreuManM3auuy 1 TEXHONorMM 0T6opa W OpueHTauun BN TCS
0060CHOBaHHbIMW.  KOMMOHEHTbI M MpeuMyllecTBa  NpeAnaraeMoil  TEXHONOTWM  U3YYeHbl.
SKCNEepUMEHTANIbHO BbIGOP TEXHONOMMIA 1M OpWeHTauMs MOArOTOBKM CMNOPTCMEHOB B FPYMMOBbIX
YNPa>KHEHNAX Ha paHHUX CTagusax NogTBEP>KAATCA M MOryT OblTb MCMONb30BaHbI B 6Onee MO3gHUX
CcTaausx LONTOCPOYHOIO COBEPLLUEHC TOBaHMS.

OpveHTauus,  rpynnoBble  YNpa>kHeHUs,

BsepgeHue. PasBuTue rpynnoBbIX Heo6X04MMO [AEeMOHCTPUPOBaTL Ge3ymnpeyHyto
YNPaXXHEHNN XapaKTepun3yeTcs HenpepbIiBHbIM TEXHWKY  [ABUraTe/ibHbIX  B3aUMOAECTBUIA,
N3MEHEHNEM MeXAYHapOAHbIX npasun CBA3aHHYH0 C nepebpockamn, BpocKamu,
COpPEeBHOBaHWI, MOCTOAHHLIM  YCNOXHEHUEM nepegayamum  npegMeTtoB  Apyr  Apyry,
COpPEBHOBATE/IbHbIX KOMMO3WULUUIA, CTUMYNN- apTUCTUYHOE WCMOMIHEHNE KOMMO3MLUMM NOJ
PYHOLLMNX C/TOXKHOCTb, pUCK, TPHOKW. My3blKy C MaKCUMa/bHbIM  MPOSABMEHMEM
CNoXHOCTb CTPYKTYpbI ABUraTeNbHbIX KOOPAMHMPOBAHHOCTM, TMOKOCTU, MPbIryYecTy,
[encTBuin TpebyeT OT TMMHACTOK TOYHOCTU BECTMOYNAPHON YCTOMYMBOCTU, pPaBHOBECKS,
BOCMPOM3BEAEHNS  MPOCTPAHCTBEHHbLIX U BUMPTYO3HOro BfageHnsa npegmetamm  [1].
CU/OBbIX MapameTpoB [ABVDKEHWIA, CKOPOCTU [oCTXeHne  3HaYMTENbHOro  ycrnexa Ha
peakumn Ha ABWKYLMIACA NpeaMeT, BHUMaHNA MEXAYHapoaHO/W apeHe B  COBPEMEHHbIX
M MblWeHns. NS JOCTUXKEHUS BbICOKOro yCcnosuax  TpebyeT  MHOroneTHei  uene-

COpPEBHOBATE/ILHOTO pe3ynbTaTa KOMaHzam,
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Harnpas/IeHHON NOATOTOBKM.

W oo XXKWwMmyw w



STIINTA CULTURII FIZICE

EJEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIH; USEFS 1515151515151515151515151515151

CTpemneHne K paHHein cneyuanunsaummn c
opueHTauwueln 0c060 0AapeHHbIX CMOPTCMEHOK
Ha  [OCTMXKEHWE  BbICOKMX  pe3y/bTaToB
ABNAETCS OfHOW U3 TEHAEHUWA pa3BUTUS
XY[OXXECTBEHHOW TMMHACTUKUW B MUpe, B TO
BPEMSI KaK He MeHee aKTya/lbHOW 0cTaeTcs
npobnema opraHusauum MHOTrO/IeTHEl
MOAFOTOBKM  TMMHACTOK K TPYMnoOBbIM
YNPaXXHEHUAM, KaK CaMOCTOSTE/IbHOTO
ONIMMMUIACKOro BUAa XY[0XECTBEHHOWA
TMMHACTUKN. CnoxwmBLuascs cucTema
MOAFOTOBKN B XYLOXECTBEHHOW FMMHACTUKE,
nporpaMmbi " y4ebHble nnaHbl
TPEHNPOBOYHOrO Mpouecca He OTpaxarwT
npoueccbl  (hOPMMPOBaHMS  cheuuanm3aLnm
T’MMHAcCTOK B TPYMMOBbIX  YNPaXHEHUSX.
OTcyTcTBYET Hay4HO 060CHOBaHHas
nporpaMmMa  MOAFOTOBKM K FPYNMOBbIM
YNPaXHEHUSAM.,

AHanM3 Hay4HbIX f[aHHbIX B 0651acTy
MOAFOTOBKM  TMMHACTOK K  TPYMNOBbIM
YNPaXHEHNAM XY[L0XXECTBEHHOW TMMHACTUKK
nokasas, YTO OCHOBHble MOMIOXEHUS TEOpUU

CMOPTMBHOM  MOAFOTOBKM  HE  Hawu
A0CTaTOYHOIO TEOPeTUYECKOT0 "
METOAMYECKOTO 060CHOBaHMS U TpebytoT

L,0paboTKMu.
KpuTepum,
BbISBUTb

OTCYTCTBYHOT MH(OPMaTUBHbIE
CUCTEMbl TecToB, MO03BOMAKOLLME
NepCcneKkTUBHbIX rMMHACTOK,
onpefennTb WX NPeApacrnofioKEHHOCTb K
rpynnoBbIM nnm NHAMBUAYANbHbIM
nporpammam Xy[0XXeCTBEHHOW TFUMHaCTUKMK,
pa3paboTaTb PeKOMeHAauuu Mo OpUeHTaLmm
TPeHUpPOBOYHOro npouecca. OCoO6eHHO OCTPO
3TO owyulaeTcq Ha 3Tanax npeaBapuTesibHON
N cneunann3anMpoBaHHOW 6a30BOI NOArOTOBKM,

B nepuog, Korga (hopmmpoBaHue
cneuyanusalmn,  CMOPTUBHbIA — OTGOP W
OpUeHTaL st MOATOTOBKM [O/MKHBbI
OCYLIECTBNATbCA € y4yeTOM  (DaKTOPOB,

LU L E L L e i AL L

63

onpeaenstoLmnx ycnex CMOPTMBHOIO
COBEpPLUEHCTBOBAHUS: FeHeTUYECKM
[ETEPMUHIPOBAHHbLIX KauyecTB W  CBOIACTB
TVIMHACTKM, AVHAMUKN CMOPTUBHbIX

,ﬂ,OCTVI)KGHVIVI, YPOBHA pPa3BuTtna ” TeMNoB
NPUpPoCTa cneynanbHbIX (*)I/I3I/I‘-IeCKI/IX Ka4yecTB

n ap.

3HaunTeNbHYHO po/ib npuo6peTatoT
BOMPOCbI ~ HAay4yHOro  06OCHOBaHWS U
MOCTPOEHNS nporpamm paLMoHa/IbHOA

TPEHUPOBKM, (OPMUPOBaHUS CheLuannsaumum
lOHbIX  CMOPTCMEHOK B  COOTBETCTBUMU C
BO3pacToM 3aHMMatoLLMXCS, Mopdoso-
TMYECKUMU  MOKa3aTensimu, (U3NYECKM 1
MCUXMYECKUM Pa3BUTHEM.

Pe3ynbTaTbl  WUCCNeAoOBaHWA U UX
06CyX/aeHme. ans (hopMupoBaHUs
crneuvanusauuy HeobxoauMbl onpefeneHHble
npegnocbinkn. K ymcny BaXHelWwunx m3 Hux
OTHOCSTCS  WHAMBMAYanbHas npeapacnosno-
)KEHHOCTb K CMOPTMBHONW [eATeNbHOCTU B
LEeNMoM, U K XYLOXXEeCTBEHHOW TMMHacTuKe, B
YacTHOCTH, NINYHOCTHbIE YCTaHOBKM,
noTpebHoCTH, VHTEpPECHI. BbisiBneHme,
(hopMMpoBaHMe U pa3BUTME MPOUCXOAAT MOA
BO3/AENCTBMEM ECTECTBEHHbIX W COLMaNbHbIX
(hakTOpOB, B TOM u4WUCNe  HampaBieHHO
BO3/ENCTBYIOLMX U CTUXUIAHBIX.

OnpefeneHne  CNopTWBHOW  Npefpacno-
NOXEHHOCTH 7 OpveHTaLmK tOHbIX
CMOPTCMEHOK CneAyeT TpaKToBaTb He Kak
0TOOp ANa cropTa, a Kak Bbl6Op npeameTa W
MepcrnekTVB  CMNOPTUBHON  crieumanvaaumu,
KOTOpble BO3MOXXHO MOJIHO COOTBETCTBOBA/IM
Obl MHAMBMAYaNbHbIM 3ajaTKaM ¥ pa3yMHO
ChOPpMMPOBaHHLIM JINYHOCTHLIM MOTPEGHO-
CTAM, UHTepecam. Mpu 3TOM BaXXHO BbISIBUTb
VHAMBMAYaNIbHbIE BO3MOXHOCTU AOCTUXXEHUS
pe3y/bTaToB B TOM UMM MHOM BUE CMOpPTa, He
TONbKO C MO3MLMKU CMOPTUBHOIO pesy/bTarta.
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Heobxoammo onpeaenunTb, B Kakom
KOHKPETHO  Hanpas/feHUW  LenecoobpasHo
OpPWEHTUPOBaTb CMOPTMBHYHK [AeATeNlbHOCTb
IOHbIX CMOPTCMEHOK, 4TOObl C BO3MOXHO
6onbliein  ath(heKTMBHOCTLIO  COAENCTBOBATb
(hopMMPOBaHMIO " pasBuTUIO
UHANBUAYANIbHBIX CMOCOGHOCTENA.
CHOCTb NHANBULYaNbHbIX CBOWCTB
HauMHaloLWero CropTCMeHa, fNexawmx B
OCHOBE CMOPTWBHOW MpPeLpacnooOXeHHOCTH,
He  no3Bonser npu  eé  onpefeneHun
orpaHmMymBaThCA KaKUM-n16o OfHUM
KpuTepvem. OnpefeneHne 3aTpygHEHO He
MOSIHOM W3YYEeHHOCTbIO CBOWCTB WHAMBMAA,
3aKOHOMEPHOCTeW NpPOABMEHUSA W pa3BUTUA
WHAMBMUAYaNbHbLIX COCOOHOCTE. [o3Tomy
C/TIOXXHOCTb [ANarHoCTUKM CMOPTUBHON
npeLpacnonoXeHHOCTH, CTaHOBUTCA npobie-
MOW, AN pelleHWs KOTOpoil TpebyeTcs
KponoT/imBas  Uccnefosartesibckag  paboTa,
ANVTeNbHble  HabngeHus  3a  AVHAMUKON
pasBUTUS OpraHusmMa v pocTOM CMOPTUBHBIX
[LOCTUXKEHUM CNOPTCMEHOB. NS ee peLueHus
MCNONb3YIOT KOMMEKC Pa3/IMYHbIX KpUTEPUEB
M METOAOB - aHTPOMOMETPUYECKMX, (U3MO0-
NOTUYECKNX,  MCUXOMOTMYecKnX,  neparo-
FMYECKUX W ApYrux, B TOM 4YMC/le BOSHUKLLMNX
B CMOPTWMBHOIN Hayke v npakTuke [3, 7].
Bbibop ©  yTO4YHEHUE
yrny6neHHon CnopTUBHOM
FOHbIX CMOPTCMEHOK
NPOAO/MKUTENbHBIA  Mpouece,  pacnpocTpa-
HAOLWMIACA Ha Uenbld 3Tan  CNOPTUBHOWA
NOArOTOBKW, MPOTSHXEHHOCTb KOTOpOro 2-3
roga. 3a ato Bpems BMOJIHE MOXHO AeTa/lbHO
npocneanTs M OCMbICIUTb  TEHAEHUUU
OWHAMUKN  MHOTMX  CBOWCTB,  Ka4yecTs,
CrocoOHOCTed. BaxHelllee 3HavyeHue npu
3TOM nveet BbISIB/IEHME CTerneHn
«TPEHUPYEMOCTM»  KOHON  CMOPTCMEHKM B

nx
Komnnek-

Hanpas/ieHNs
cnewvanmsauum
[0CTaTOUYHO
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YCNOBUSIX ~ CMCTEMATMYECKUX  TPEHMPOBOK,
TeMMNoB MOBbIWEHNS  (DYHKLMOHANbHBIX
BO3MOXHOCTEN opraHuama, TEeHAEHL A

pasBUTUS JIMYHOCTHLIX KayecTB XapakTepa,
0C06EHHO CMOPTMBHOIO TPYLONO6US.

dopcMpoBaHHas, 4Ype3MepHO  CYXXeHHas,
CNOPTMBHAs  cheunanusayums,  XoTs "
COMNPOBOXJAETCA HEKOTOpOoe BPeMsi GbICTPbIM
MPUPOCTOM CMOPTUBHBIX pesynbTaTos,
ypeBaTa yuwepboM Kak AN KOHEYHbIX
CMOPTMBHbIX [AOCTUDKEHWIA W, [NaBHOe, ANA
MOMHOLEHHOrO  pa3BMTUA  opraHusma Mu
NMYHOCTM. Ha 370 ykasbiBaloT 6onee Yem
[OCTaTO4YHOEe  KO/IMYECTBO  0606LLEHHBIX
(pakTOB. B Teopum un MeTOAMKe cropTa
MPUHATO MONOXEHMEe O TOM, YTO Ha NepBOM
aTane CrMOPTUBHOM MNOArOTOBKW He cnefyet
(hopcmpoBatb Y3KyK CMOPTUBHYK Creuna-
NN3aLUMI0 M YTO MOArOTOBKA HauYMHAKOLLENR
tOHO CNOPTCMEHKU [O/MDKHa ObITb,
BCECTOPOHHEN K cneunann3npoBaHHON NnLLIb
B YC/IOBHOM CMbICNe, B 3aBUCUMOCTU OT
OPVEHTUPOBOYHO HAMeyaemMoro Harpas/fieHus
Oyayuieli yrny6neHHOn cneuyanmisaymm.

Tem He MeHee, ob6ecneuyvBasi MepPBUYHYIO

CMOPTVBHYIO  OpPUEHTaUMlO, Y  IOHbIX
CMOPTCMEHOK  Heo6xoauMo  chopMUpoBaThb
XOpOLIO MOTVBUPOBAHHYH YCTAaHOBKY Ha
BO3MOXHO BCECTOPOHHIOIO 1 0GBLEMHYHO

(yHAaMeHTanbHY0 CMNOPTMBHYIO MOArOTOBKY
N onpefeneHne CropTUBHbLIX CMOCOBGHOCTEN,
NCKOUNB CTpemMneHne HeMeANeHHO
BbIAENNTLCA CMOPTMBHLIMU pe3ynbTaTamMu B
[aHHbIA  MOMeHT. B atom u coctouT
HeobXxoAMMOCTb  (hOPMMPOBaHUA  crneynany-
3auMm 1N Ha BCEM MPOTSHKEHMM NepBOro aTtana
MHOFONeTHEN CNOPTUBHOW AeATeNIbHOCTU.
Pa3BnTME  (DM3MYECKMX  KayecTB W
0asnMpyroLWMXCa  Ha  HUX  ABUraTeNbHbIX
CMOCOOHOCTEN HOHbIX CMOPTCMEHOK 3aBUCAT
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TakKe OT WHAMBUAYANbHO BapbUPYHOLLNX
CPOKOB HaCTYMN/IeHNs CEHCUTUBHbIX MEPUOLOB
B pas/iMyHble rofbl CMOPTUBHON MOATOTOBKMW.
HecmoTpsa Ha npegnonaraemMoe HanpasieHue
CNOPTMBHON  cneuuanu3aumm, BaXHO He
ynycTUTb MepuoAbl, 0c060 6naronpusATHbIE
ANS BO3AEWCTBMSA Ha CUIOBbIE, CKOPOCTHbIE,
KOOPAMHAUMOHHbIE W Apyrve ABuratesibHble
cnocobHocTM B npouecce  CNOPTUBHOM
noAroToBku. Mo aTum M ApyruM npuyrHam,

AGMCTBME KOTOpPbIX NnpoAaBNAeTcA B
3aBNCUMOCTHU oT NHANBMAYyanbHbIX
0CO6EeHHOCTEN CMOPTCMEHOB, OblBalOT
onpaBgaHHbIMA pasfindyHbie BapuaHTbI

nocTpoeHns 6a30BOW CMOPTMBHON NOATOTOBKM.

Ho nwobble ee vHAMBMAYanbHble BapuaHTbl
MpaBUbHbI Wb NOCTO/MbKY, MOCKO/IbKY OHM
He pacxogsarcs B rNaBHOM c
0XapaKTepn30BaHHbIM OCHOBHbIM Harpas/ie-
HVWEM MePBUYHON CMOPTUBHOW OpUeHTaLuK.
Mpn OTHOCUTENbHO OAMHAKOBbIX YCI0BUAX
(Bkntovas  NpUGAM3NTENBHO  OAMHAKOBYHO
CMOPTUBHYHO OAaPEHHOCTb) NNANPYHOLLMMY HA
nyTu K  CNOPTMBHbIM [OCTMKEHNAM
OKa3blBalOTCA  MMEHHO Te  CMOPTCMEHKM,
KOTOpble NPEBOCXOAAT APYrMX KayecTBOM W
KO/MYeCTBOM  CBOeli  MOArOTOBUTENbHOM
paboTbl, BbI3bIBAKOLMX MPOrPecc TPEHUPO-
BaHHOCTM. JTO HE 3HAuuT, 4To A1
CNOPTUBHOVA MOArOTOBKM XapakTepHa
TEHAEHUMA NOCTOSSHHOrO hopcupoBaHus. Peub
MAeT O 3aKOHOMEPHOCTAX pa3BepTbiBaHMUA
(hYHKUMOHaNbHbIX ~ BO3MOXHOCTEA  HOHOWA
CNOPTCMEHKN NpPeofoneBaTb (U3NYECKMe W
MCUXMYECKNe TPYAHOCTM B UX MaKCUMabHOM
MPOSABNEHNN, npegenbHo HacTON4YMBO
npunaratb YCWAWs MO COBEPLUEHCTBOBAHUIO
BCEro TOro, 4TO MO3BONSET peann3oBaThb
WHAMBUAYaNbHblE MOTEHLMaNbHbIE BO3MOX-
HOCTK CMOPTUBHbIX LOCTUXKEHWIA.
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MpHUMNKNaNbHbIE YCTAHOBOYHbIE MOMOXEHWUS,
OpueHTMpytoWmMe ©n 06006LLEHHO YKa3blBa-
IolNe BaXKHEeMLWMne MeTOAMYECKME YepTbl,
BOM/IOWEHNS TaKOM  OpMeHTaumm,
KpaTko 0603HaYNTb Kak
MaKCMMM3aumMm  CropTUBHOM

BbiTekatouyme oTcroga MeToAMYecKmne
TpeboBaHMs nognexar KOHKpeTMn3aymm
NPUMEHUTENBHO K MHANBUAYA/IbHOMY YPOBHHIO
CNOPTUBHOM  MOArOTOBNEHHOCTW,  3Tanam
NOArOTOBKM W APYrUM YC/IOBMAM CMOPTUBHOW
aeatenbHocTu. Mpu Bcem TOM CrnpaBeasMBoON
ocTaeTca cama CyTb MpuHUMNa C  €ero
YCTaHOBKOW Ha He3aypafHYH peanunsauuio
NHANBUAYASTbHbIX BO3MOXXHOCTE n
nocnefoBaTe/lbHOMY CTPEMIEHUIO MPEeB30NTH
KaXxyLmecs npegesibl CBOMX BO3MOXXHOCTEMN.

C 3TMM nNpUHLMNOM HenocpeacTBEHHO
CBsi3aH MPUHUMN Yray6/eHHON CNOPTUBHOM
cneynanusaumn. BnonHe 04eBMAHO, 4TO B
COBPEMEHHOM  CMOpTe  Pe3yNbTaTUBHOCTb
HaxogMTcsa B 3aKOHOMEPHOW 3aBUMCUMOCTM OT
pa3BepTbiBaHUS cneunanu3aumn. W xapakre-
pU3yeTca TaKUM pacrnpegeneHnemM BpeMeHU W
CU B MNpouecce CroOpPTUBHOW [eATeNbHOCTH,

MOXXHO
npuHUKUn
noAroToBKu.

KoTopble ~ Haubonee  6NaronpuUATCTBYIOT
MPOrpeccupoBaHnio crnopTcMeHa B
HampaBMeHU  OAHOTO  M36paHHOro  BUAa
cnopta.  [103TOMYy  MPWUHUMM  MPOrpeccu-
pOBaHMS  MOHWMaeTcs, Kak TpeGoBaHMe
o6ecneunTb  MakCMMaibHO  BO3MOXHYHO

CTEMNeHb COBEPLUEHCTBOBAHWS B OMNpefeseH-
HOM Buge cropTa.

OfHOA ©3 3aKOHOMEPHOCTEA COBPEMEH-
HOFO  cropTa  SBMASETCA  HEBO3MOXHOCTb
AOOUTLCA OAMHAKOBO BbICOKMX pPe3ynbTaToB
HEe TONbKO B pas/IMYHbIX BUAAX CNOPTa, HO U B
Pas3INYHbIX AUCLUUMNANHAX OAHOFO W TOFO e
Buga cnopta. CTeneHb cneuuanusayuu
3aBMCUT OT OCOGEHHOCTE M36paHHOro BUAa

W oo XXKWwMmyw w



STIINTA CULTURII FIZICE

EJEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIH; USEFS 1515151515151515151515151515151

crnopTa: B O4HMX  BuAax  npegmer
crnewuuanusaumm cam no cebe LWMPOK, B APYrux
CyXuBaetcs ho paMoK OTAEeNbHOWA
COpPEeBHOBATE/IbHOIA ANCUUNNUHBI nnn
“poACTBeHHbIX” COpeBHOBAaTE/NbHbIX
gucumnavH.  OueBMAHO, 4YTO Ha NyTM K
[EeACTBUTENbHO  BbICOKUM  JOCTUDKEHUAM
Hen3beXxHo  crtaHoBUTCA  yrnybneHue B
cneynanunsaumio. YrnybneHHas cneumanvsa-
uMs CcTpouTca Ha 6ase LUIMPOKOW 06Leit
MOAroToBKW. lMocne OKOH4YaTe/IbHOro Bblbopa
npeameta cneumanusaunm CMOPTCMEH
CTPEMUTCA  [OCTUYb  BbICOKOW  CTerneHu
COBepLUeHCTBa.  3aKOHOMEpHbIA  XapakTtep
Takoro npoguanposaHus CMOPTUBHOIA
LeATeNbHOCT U MNOAYEPKMBAET  NPUHLMN
yrny6neHHON creynannsaunu.

BonnowieHne 3toro npuHumna npegnona-
raet n TWaTeNbHY0 WUHAMBMAYaNN3aLMIo, Kak

npu  BblbOpe  MpegmeTa  CMOPTMBHOWA
cneysanmsaymm, TaKk U B MpoLecce
pa3BepTbIBaHNS cneyman3aMpoBaHHOM
CMOPTVBHOVA noAroTOBKM. CnopTuBHas

cneynanmsaums, ecnu ee npeameT BblbpaH B
COOTBETCTBUM c VHAMBUAYaNbHbIMU
CMOCOGHOCTAMM, MO3BOMSIET B MOMHOW Mepe

YLOB/NETBOPUTL U MPOSABUTL  CMOPTUBHbIE
CMoCcoBHOCTW.

Heo6x0AMMOCTb 0COGEHHO  TLLATE/bHON
VHAMBMAYanM3auMm B criopTe 06yc/oBfeHa
TakKe  HeO0OblYHO  BbICOKMM  YPOBHEM
Tpeb6oBaHWU, MpeLbABNAEMbIX CMOPTUBHOM

[eATEeNbHOCTbI0 K (PYHKUMOHANbHBIM 1
aaanTalUMoHHbIM BO3MOXHOCTAM CMOPTCMEHa.
B OCHOBY AO/MKHO 6biTb MOMIOXEHO pasBUTME
NMPUPOAHLIX 33afaTKOB W peLleHune 3agay
npouecca 0OYYeHUSs W TPEHWPOBKU HOHOIA
CMOPTCMEHKM He B ylep6 ero
VHAVBNAYaNbHOCTH.
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Pe3ynbTathl MPOBELEHHbIX Hamw
nccnefoBaHMn  NOKasblBalOT,  4TO 414
rPYynnoBbIX YMNpaXKHeHW B HACcTOsLLEe Bpems
XapaKTepHbl: yBenuyeHne o6bema paboTbl C
npesMeToMm 7 Tenom; crneyunanbHas
(hm3nyeckas, TeXHMYECKas, TaKTM4eckas M
xopeorpauyeckas nNoAroTtoBku. TpebyeTtca
3HaUNTE/IbHOE  KO/MIMYECTBO  BPEMEHM  Ha
COBEpPLUEHCTBOBAHNE WCMO/IHEHNS 3M1EMEHTOB
TPyAHOCTEN Tena W npeameTa, 0TpaboTKy
3feMeHTOB  06MeHa,  B3aMMOAEACTBUA W
coTpyfHunyecTBa. lepeuncneHHble ABUraTesb-
Hble 4eliCTBUA NPeACTaBAAT CO60M CNOXHbIE
KOOPAWHALMOHHbIE  COYETAHUA  [ABVKEHMN
OTAENbHbIMU 3BEHbAMW Tena B COYeTaHuu ¢
pasNUYHbIMK npeamMeTaMu. BbinonHeHve ux B
eJMHCTBE C MYy3blKa/lbHbIM COMPOBOXAEHNEM
TpebyeT OT  CMNOPTCMEHOK He  TONbKO
3HaUUTENbHbIX (U3NYECKUX BO3MOXXHOCTEMN,
HO M  [OCTAaTOYHOTO YPOBHS  pa3BMTUA
cneunanbHbIX ABUraTeNbHbIX KayecTs, yMeHune
BbIPa3nTeNlbHO W apTUCTUYHO NPEnojHecTu

3/IEMEHTHI, H606XO,£I|I/IMbIe ona NCNnonHeHnA
KoMMnosnuunwn.

Tonbko npaBunbHbIE TEXHNYECKNE
OBVXKEHUA, 3a/100KEHHbIE  Ha  Hada/ibHbIX

aTanax MNOArOTOBKM, MOCTOAHHO MOAAEPXMN-
BaeMble W Yy/y4yllaeMble Ha MNocneayowmx,
obecneymBatoT pocT MacTepcTBa. Mo MHeHMIO
MaBepgosckoro HO.K.  [2] ato  Takue
ABVKEHMSA, KOTOpble TOYHO COOTBETCTBYIOT
9KOHOMHbIM 3aKOHaM (M3nKK. [Laxe camble
Ma/ible OTKNOHEHWS OT HUX MNpPUBOAAT K
MOSIBNEHUID  3HAYUTENIbHOIO  KO/MYecTBa
ABUraTeibHbIX OLLMOOK, KOTOpble
BrnocneacTeun OyfLyT nepeHeceHbl Ha 6Gonee
CNOXHbIE 31eMEHTbI. [103TOMY (hopMUpoBaHue
cneymanusaymMm B rpynnoBbIX YNPaKHEHUsX,
[AO/HKHO ObITb OpPraHM30BaHO Ha Ha4vasbHbIX
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aTanax MHOFO/MIETHEr0 COBEpPLUEHCTBOBaHMS,
HauMHasa c rpynn HayanbHOW nNogroToBku [4].

[NaBHbIM  MNPW3HAKOM  Creymanmsauum
«FpynnoBble yNpaXXHEeHNs» ABNAETCH
BbINOSIHEHWE COPEBHOBATE/IbHOW MpPOrpaMMbl
B KOMaHje, KaK OTAe/IbHOW CamMOCTOSATENbHOA
eqmHuue.  Fae  noArotoBka  FMMHACTOK,
COCPeAo0TOYEHA Ha BbIMOSIHEHUM COBMECTHbIX
[eCTBUIA, NPOABNAIOLWMNXCS B e4MHO06pa3HON

N  cOornacoBaHHoOW pa60Te, YeTKoCT 1
CNUTHOCTW, CTabWIbHOCTU  WCMOJMIHEHUS B
COTPYyAHNYECTBE, CUHXPOHHOCTH "
dCUHXPOHHOCTN B pa60Te INMMHaCTOK ¥

npeAMeToB, KOTOpas LOCTUraeTca 06LLHOCTLIO
VHTEepecos, cpaboTaHHOCTbIO KOMaHfbl
4yyBCTBaxX NapTHepLl No KoMaHzge, v T.4.
dopmMmypoBaHMe cneumannsauumn «rpymnno-
Bble ynpaKHeHNs» XapakrepusyeTcs
nocnefoBaTe/lbHOCTbIO  [ENCTBUIA,  MPUHLU-
NanbHO OT/INYAOLLENCA OT UHAUBUAYAbHOW
MOArOTOBKN B XYLOXXECTBEHHOW FMMHACTUKe,
HO CTPOUTCS Ha 6a3e LUKO/Ibl XYL0XeCTBEHHOW
FTMMHaCTUKN W He BbIXOAUT 3a Mpejenbl ee
npeLMeTHO-COAePXKaTe/IbHOM OCHOBb!.
Mogxof K (HOpPMWUPOBAHWMIO Ccreumanmsawmm
BK/lOYaeT B Cebs B3aMMOCBS3aHHble MeXay
co60I cocTaBnsoWwMe, rae 3afaydn peLuaroTcs
noaTanHo B TeuyeHwue MHOIONeTHero
coBepLueHcTBOBaHUA (PUCyHoOK 1).
Y4ebHO-TPEHNPOBOYHas paboTa c
FTMMHaCTKaMN Ha HayvasbHbIX 3Tanax LO/XHA
OCYLLECTBNATLCA C MCMosib30BaHNEM
pasHO06pa3HbIX YMpPaXHEHUn B 00yYeHUU U
COBEpPLUEHCTBOBaHWMN BMafieHNs MpeameTamu,
KOTOpble XapaKTepHbl 15 BCEX Harpas/ieHUi
XY[LO0XECTBEHHON rMMHacTUKKN. B none 3peHus
[JO/MKHbI  ObITb  BCE 3/1EMEHTblI TEXHUKU C
noabopom pasHoo6pasHbIX CcpefcTs. Ecnm
MOAroTOBKa MOCTPOEHA HA  KOMMJIEKCHBIX
afemMeHTax, TO pasHoob6pasve ocBaMBaeMbIX

LU L E L L e i AL L
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HaBbIKOB U YMeHWAi B  KOMMJEKce C
Pa3HOCTOPOHHEN NoAroTOB/EHHOCTbIO
paclMpsAOT  BO3MOXHOCTM  TMMHACTOK Ha
nocnesyoLmx aTanax MHOTO/IeTHErO

coBepLUeHCTBOBaHMA [5].

MpaBUSbHOE OCYLLECTB/IEHNE CrheLmanu-
3aumm cnesyet paccmaTpmBatb Kak
BCTYNUTE/IbHBIA 3Tan TPeHUPOBOK (0OBfafeHne
aneMeHTamMmun (hopMUPYHOLLMX CneLmanm3auuto),
HauMHaloLWMXCA B COOTBETCTBYHOLLEM, T.e.
onTMManibHOM  Ana  pebeHKa  BO3pacTe,
KOTOpbIA npecnefyeT Leflb — MNOCTPOEHUE
(yHaameHTa gna  6yayuleld  CrOPTUBHOWN
cneuuannsaymm € UCMosb30BaHMEM COOTBET-
CTBYIOLLMX TPEHUPOBOYUHBLIX CpefcTB. Peub
naet 06 ymesnom 1CMoMb30BaHUM
CEeHCUTMBHbLIX MepuojoB B  [BUraTe/lbHOM
pasBUTUN pebeHka.

B Bospacte oT 7 po 11 net, MOXHO
[JOCTUTHYTb [OCTAaTOYHO BbLICOKOrO YPOBHS
pasBMTUA  pas/IMYHbIX  BULOB  KOOPAU-
HaLWOHHbIX CNOCOOGHOCTEN, & HaKOM/EHHbIN B
3TOT Nepuof ABWUraTeNlbHbIA noTeHuman 6yaert
cnocobcTBoBaTb 60/1ee OLICTPOMY OB/AAEHUIO
TEXHUYECKN C/IOXHbIMU aneMeHTamu
ynpaxHeHuin. [103TOMy YyMenoe MCnosb30-
BaHWe 3TOro nepuofa MOXeT CTaTb OCHOBOW
Oy4yLWMX CNOPTUBHbLIX YycnexoB. OC06eHHO
BaXHbIM 3/1EMEHTOM MNPaBWNbHO  OCYyLLec-
TBNASEMON Ccneuuanv3aymnm He3aBucuMo OT
BUZa crnopta SBAAETCH COOTBETCTBYHOLLMN
06bem NMPUMeHseMbIX YNPaxXHeHWH,
HanpaB/IeHHbIX Ha pa3BuUTME 06Wein u
cneunanbHOW ABUraTenlbHOM MOArOTOBKM, rae
OOLWMM MPUHLKUMNOM SBNSAETCA MOCTeneHHoe
[,031pOoBaHNe cneyunasbHbIX ynpaxHeHnin [6].

B CBA3N c 0CO6eHHOCTAMU
COpEeBHOBATE/bHOM [eATeNbHOCTH, He
Hapywas 3akOHOMEPHOCTM W CTaHOBNEHUS
CNOPTMBHOrO  MacTepcTBa  CMOPTCMEHOK,

W oo XXKWwMmyw w
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BO3pPacTHOIA AVHAMUKIN " pasBUTHS
(hM3nMYECKNX KayecTB, MONOBOr0 CO3PEBaHUS
pe6éHKa " yUnTbIBas MPUHLMMbI
VHAMBMAYANN3aLMKN, MPUPOAHbLIX 33aAaTKOB U

KOMMNEKCHON KOMaHLHOW paboTbl Mbl MOXEM
pacLnpuTh CreLmanbHyt0 NOATOTOBKY HOHbIX
rTMMHACTOK, KOTOpas No3BOAUT (hOpMUPOBaTb
crneymanm3anmio K rpynnoBbIM YNpaXXHEeHUsM.,

r Boibop Buga cnopta - Habop CMOPTCMEHOK A5 3aHATUN
XYAO0XXEeCTBEHHON rMMHACTMKON. O6yYyeHne OCHOBHbIM
3M1EMEHTaM LUKOJbl XY40XXECTBEHHOW FMMHACcTUKK 6e3
npeamMeToB U ¢ NpeamMeTaMu, 6e3 pasgeneHuns Ha
cneuunanmsaymm - MHANBUAYaNbHbIE WK TPYNMOBbIE

BBefeHMe cnelnanbHbiX 3IEMEHTOB ABVKEHUIA, XapaKTepHbIX
ANa TPYNMOoBbIX YNPaXKHeHWA, B NporpaMmMy nojroToBKM
(0by4eHne B3aMMOAENCTBUIO U COTPYAHNYECTBY, CUHXPOHHOMY
pa3yynBaHUO 3IEMEHTOB 6e3 MpeaMETOB U C MpegMeTaMu)

BbifBieHMe NeEPCNEeKTUBHbLIX CMOPTCMEHOK ANA FPYMMOBbIX
YNPaXHEHNA - B KOHLE Ha4ya/lbHOro 3Tana nojrotoeku (nocne
BTOPOro roja o6y4yeHus)

OpueHTaLMsa TPEHUPOBOYHOIO NPOLECCA HA BbIMOJHEHUE
MporpaMMbl NPEUMYLLECTBEHHOI HanpaBAeHHOCTU Ha
rpynnoBble YNpaXHeHWs

Pa3paboTka nporpamMmbl NOATOTOBKW B FPYMMOBbLIX
yNpaXHEHWAX Ha 3Tane npegBapuTenbHON 6a30BOl
MOAroTOBKM, KOTOpas BK/IlOYAET OCHOBHbIE 6a30Bblie U1
creuunanbHble 3/1eMEHTbI XYJ0XKEeCTBEHHON FMMMHACTUKY,
XapaKTepHble Ang rpynmnoBbiX YNpaXHeHWA,

dopmunpoBaHue
cneuunanmsauunm
rPynmnoBble yNpaxXHeHus

COOTBETCTBYHOLLMX NporpamMmme COpEBHOBaHI/II\/’I Oona gaHHoro
BO3pacTa

OT60p CNOPTCMEHOK M KOMMNEKTOBaHME KOMaHAbl As
yyacTus B rpynnoBbiX YNPaXKHEHUAX Ha COPEBHOBAHMNAX

Pa3paboTka HanpaBfeHWiA OpueHTaLy NoLFOTOBKU B
rpynnoBbIX YNPaXXHEHNAX HA OCHOBE YC0XHEHUS U
M3MEHEHUS NPOrpamMMbl COPEBHOBATE/IbHON AeATeNbHOCTY

Pa3paboTka KpuTepreB oT60pa B KOMaHAy Ans
BbICTYM/IEHWSA B FPYMMNOBbLIX YNPaXXKHEHNAX

Pa3paboTKa NporpaMmsbl, B OCHOBE KOTOPOi MaKcUManbHas

dopmupoBaHue yrnybneHHol

opuneHTauna Ha cneunanbHble 3IEMEHTHI B3aMMOAEﬁCTBMﬁ n

COTpyaHM4YeCTBa B rpynne n ncnonb3osaHue

cneunanunsaynn

V

MHBOPMALMOHHBIX TEXHONOTWIA A1 COBEPLUEHCTBOBAHUS
TEXHWUKMN [BVWXXEHWIA B TPYNMOBbIX YNPaXKHEHUAX

Puc. 1. CTpyKTypHas cxema (pOpMMPOBaHMS CMeumanusaummn rpynnoebie ynpaHeHNWs B Xy/40XKeCTBEHHO
TMMHaCcTUKe

LU L E L L e i AL L
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BbiBOAbI. B xope nccnefoBaHNiA otbopa C Y4YETOM MNPUPOLHbLIX 33J4aTKOB W

060CHOBaH  noaxof K  (hOpPMUPOBaHMIO 0COBGEHHOCTEN CMOPTCMEHOK K BbIMOSIHEHWIO
crneuvanunsaymnm IOHbIX ~ TMMHacTOK B rpynnoBbIX yNpaXHeHWid, cpeacTea U MeToAbl
FPYNMNoBbIX YNPaXHEHUAX, OCHOBaHHbIA Ha CMOPTMBHOW  MOAFOTOBKW,  KpuUTepum 1
TEOPETUYECKMX 3HAHUAX W  MPaKTUYECKOM KOMMOHEHTbI crneymnanbHom noAroTos-
onbITe ONMMMMUIACKOM XY[,0XXECTBEHHOM NNEHHOCTMW.
TMMHACTUKN U CMEXHbIX AucuunanH. Ero MepcrnekTMBOW faNbHEALNX nccnefoBaHNl
aNeMeHTaMu, CTPYKTYPHO U (hYHKLUMOHaNILHO ABNSAETCA 0060CHOBaHMe noaxoga K
06beMHALWMMN  Npouecc  (POopMUpPOBaHUS yrny6neHHon  cneumanusauum, paspaboTka
cneuuanusauny, cosfaroLine nepcrneKTUBhbI cUcTeMbl 0TO6Opa, OpUeHTaLMu U MOLTOTOBKM
MHOTO/IETHEIO COBEPLLUEHCTBOBAHNA TMMHa- FTMMHACTOK B TPYMNMNOBbIX YMPaXHEHUAX Ha
CTOK ABNAKOTCA 3aKOHOMEPHOCTM BO3PaCTHOrO aTanax crnewmanv3npoBaHHON 6a30BoiA
passutna " Hayana  creynanusaunu, MOArOTOBKM M MOATOTOBKM K  BbICLUUM
nokasaTenin  CMNOPTUBHOM  OpueHTauum u LOCTUDKEHUNAM.
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CERCETAREA NIVELULUI DEZVOLTARII INTELECTUALE A ELEVILOR DIN
CLASELE PRIMARE

STUDY OF THE LEVEL OF INTELLECTUAL DEVELOPMENT OF STUDENTS FROM
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Cuvinte-cheie: informatie stiintifica; stare intelectuald; capacitati cognitive; elevi ai claselor primare din
institutiile de Tnvatamint ale localitatilor rurale din raionul laloveni; teste cognitive: «atentie»,
«perceptie», «memorie», «gindire», «imaginatie»; criteriile reusitei initiale; metode analitico-
matematice.

Rezumat. In articol este prezentata informatia stiintifica referitoare la cercetarea starii intelectuale conform
capacitatilor cognitive principale ale elevilor din clasele primare in baza exemplului institutiilor de
fnvatamint din localitatile rurale ale raionului laloveni, Republica Moldova. Pentru prima data, pe cale
experimentala sunt fundamentate testele cognitive pentru evaluarea starii predominante a «atentiei»,
«perceptiei», «memoriei», «gindirii», «imaginatiei», de asemenea, este justificata metodologia de
evaluare a acestora. Testele cognitive, argumentate pe cale experimentald, au fost studiate cu
contingentul de elevi ai claselorprimare din institutiile de Tnvatamint ale localitatilor rurale din raionul
mentionat mai sus, iar in baza rezultatelor afost determinat nivelul real al dezvoltarii capacitatilor
cognitive ale copiilor la etapa actuala. Studiul in masa al acestuifenomen ne-apermis, de asemenea sa
fundamentam pe cale experimentald criteriile (normativele) reusitei initiale a copiilor la testarea
capacitatilor lor cognitive in clasele primare din institutiile de Tnvatamint ale localitatilor rurale din
raionul laloveni, Republica Moldova.

Keywords: scientific information; intellectual state; cognitive skills; students from primary classes from
educational institutionsfrom rural areas oflaloveni district; cognitive tests: «attention», «perception»,
«memory», «thinking», «imagination»; criteria ofinitial academic progress; analytical-mathematical
methods.

Abstract. This article comprises scientific information regarding the research ofthe intellectual state depending
on the main cognitive skills ofstudentsfrom primary classes, on the basis ofthe pattern ofeducational
institutions from rural areas of laloveni district, Republic of Moldova. The cognitive tests for the
assessment of the predominant state of «attention», «perception», «memory», «thinking,
«imagination» arefor thefirst time experimentally substantiated, their assessment methodology being
dulyjustified. Experimentally substantiated cognitive tests have been conducted on students ofprimary
classesfrom educational institutionsfrom rural areas ofthe above-mentioned district, and on the basis
of the obtained results had been determined the actual real development level of children’ cognitive
skills. The mass study of this phenomenon allowed us also to experimentally substantiate the criteria
(standards) ofthe initial children’ academic progress at the testing oftheir cognitive skills in primary
classes, from educational institutionsfrom rural areas o flaloveni district, Republic ofMoldova.
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Actualitatea problemei abordate

Cercetarea, dezvoltarea si utilizarea ideilor
avansate, a abordarilor stiintifice privind
imbunatatirea procesului educational si a
capacitatilor individuale ale elevilor, Tn special
a copiilor din clasele primare, la virsta cédrora
se constituie fundamentul cunoasterii mediului
inconjurator, in opinia noastra, dar si Tn opinia
multor oameni de stiinta si a expertilor, este o
sarcina actualda [3, 7, 12]. Totodatd, este
important a studia capacitdtile intelectuale ale
elevilor din clasele primare, ca un factor in
individuale pentru cunoasterea la momentul
oportun a realitatii Tnconjuratoare, exprimata
in principii morale si etice, n continutul
disciplinelor scolare. Tn acest sens, consideram
copiilor din clasele primare este de asemenea
posibila  prin  cercetarea complexa a
capacitatilor cognitive de baza ale elevilor:
«atentia», «perceptia»,
«gindirea» si «<imaginatia».

Obiectivele cercetarii:

1.A elabora stiingific si a valida teste
cognitive identificarea nivelului de dezvoltare
intelectuald a elevilor claselor a Il-a din
institutiile de Tnvatamint din localitatile rurale.

2. A studia nivelul de dezvoltare a
capacitatilor cognitive principale ale elevilor
claselor a Il-a din institutiile de Tnvatamint ale
localitatilor rurale din raionul laloveni in baza
testelor fundamentate stiinific.

3. A elabora stiinfific  criteriile
corespunzatoare si credibile de evaluare
initiald a capacitatilor cognitive de baza pentru
elevii claselor a Il-a din institutiile de
invatdmint ale localitatilor rurale din raionul
laloveni.

Organizarea cercetarii

«memoria»,
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Prin  studierea  surselor bibliografice
disponibile, totodatda axindu-ne pe experienta
pedagogica a expertilor scolari, inclusiv pe
propria experientd, am elaborat stiintific un
complex optim de teste cognitive, care dispun
de un nivel suficient de fiabilitate, valabilitate
si conginut informational. Tn baza testelor
cognitive stiintific elaborate au fost evaluati in
total 520 baieti (80% ) si 400 fete (81% )
din clasele a Il-a ale institutiilor de Tnvatamint
din raionul laloveni. Rezultatele obtmute la
cercetarea in masa au devenit baza pentru
elaborarea unor criterii corespunzatoare virstei
de initiale n evaluare initiala a capacitatilor
cognitive ale elevilor claselor a Il-a din
institutiile de Tnvatamint ale raionului laloveni,
Republica Moldova.

Rezultatele cercetarii

Studiind experienta cadrelor didactice din
scolile primare si analizind experienta proprie,
am tras concluzia ca cele mai problematice in
ciclul primar, inclusiv in localitatile rurale ale
Republicii Moldova, sunt clasele a Il-a.
Anume la aceasta virsta la copii continud sa se
modeleze functionalitatea diferitelor sisteme
ale corpului, totodatd incepe restructurarea
principald a organizarii si a continutului
procesului educational [2,5,11]. Din acest
motiv ne-am concentrat atentia asupra acestui
contingent de copii, pentru care dezvoltarea
intelectuald (inclusiv cea functionala si
motrice) are importanta majora. Mai mult decft
atit, credem c&, la etapa actuald, in anumite
conditii de urbanizare a localitatilor rurale,
copiii claselor primare din mediul rural au mai
putine posibilitati Tn comparatie cu cei ce
beneficiaza oportunitdtile de dezvoltare in
conditii urbane.

Pentru realizarea primul obiectiv a fost
necesar a determina numarul optim de teste
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cognitive de baza, care caracterizeaza 1in
ansamblu capacitatile lor intelectuale. Tn baza
cercetarii unei mari varietati de teste cognitive
pentru copiii de aceasta virsta in literatura de
specialitate disponibild, am elaborat si noi
cinci teste adecvate pentru aceasta virsta, care,
pe lingda interconditionarea lor, reflecta
dezvoltarea prioritara a urmatoarelor capacitati
cognitive: «atentia», «perceptia»,
«memoria», «gindirea» si «ximaginatia» [4, 6,
8, 9]. Totodatd, am determinat ca fiecare test
cognitiv trebuie sa fie constituit din trei itemi,
de asemenea interconditionati, cu ale lor
semne distinctive si caracteristici, cu continut
bogat. De asemenea, am considerat ca
complexitatea rezolvarii fiecarui item de catre
copii trebuie sa fie de la simplu la complicat,
de la abordari abstracte la concrete [1, 8]. Deci
primul item al fiecdrui test are o abordare
abstractd in rezolvarea lui, al doilea item al
fiecdrui test are o abordare distributiva, iar
itemul al treilea al fiecarui test are specific
concret de solutionare. Mai mult decit atit,
continutul testelor trebuie sa fie accesibil, iar
design-ul exterior - colorat si atractiv pentru
copiii de aceasta virsta.

Mai exact, testele cognitive elaborate de noi
sunt prezentate in Figurile 1, 2, 3 ,4 si 5.

Asa cum este prezentat Tn aceste figuri, n
fiecare test sunt propusi trei itemi pe masura
puterilor copiilor din clasele a Il-a, cu sporirea
complexitatii itemilor si a modului de abordare
in rezolvarea lor: meditatie abstracta in
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cautare de solutii pentru rezolvarea primului
item; meditatie distributiva la identificarea
solutiilor pentru al doilea item; meditatie
concreta (profundad) pentru rezolvarea itemului
trei.

In conformitate cu aceste conditii si in
dependenta de complexitatea ascendentd a
itemilor din teste, a fost ponderea
raspunsurilor corecte in crestere calculata in
puncte (Figurile 1, 2, 3, 4 si 5): primului item i
se atribuie 10 puncte, cu o distributie
diferentiatd a punctajului conform conditiilor
de realizare a acestuia; pentru itemul doi - 15
puncte, cu o distributie diferentiata a
punctajului conform conditiilor de realizare a
acestuia; pentru itemul trei - 20 puncte, cu o
distributie diferentiata a punctajului conform
conditiilor de realizare a acestuia.

Testele cognitive au fost efectuate 1n
conditiile institutiilor de Tnvatamint din
localitatile rurale pe esantionul elevilor

claselor a Il-a Tn numar de 40 copii (20 baieti
si 20 fete) si au aratat fiabilitate suficientd si
continut informativ.

Drept exemplu, confirmarea celor
relatate mai sus, Tn Tabelul 6 se prezinta
corelatia dintre testele cognitive elaborate
conform rezultatelor testarii in masa.

Dupa cum se poate observa in Tabelul 6,
intre testele cognitive existd o corelatie mare
cu P < 0,06 —0,001, ceea ce confirma
interconditionarea lor, fiabilitate si continut
informativ.

n
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%
Testul 1.

ITEMUL 1 Rezolva problema oral si scrie Tn spatiul rezervat raspunsul corect.

Trei baieti din clasa a doua au urcat spre virful unui deal, unde deja erau patru bdieti din clasa a
treia. Din numarul total de baieti au coborit de pe deal unul din clasa a doua si trei din clasa a treia.
Cite fete au ramas in virful dealului?

ITEMUL 2. Liza, Galea si Nina locuiesc in case diferite. Casa nr.1 este inalta, din piatrd; casa
nr.2 - Tnaltd, din lemn; casa nr.3 - joasa, din piatra.

Tn care casa locuiegge fiecare-fat, dac Galea si Nina locuiesc in case Tnalte, iar Nina si Liza in case
din piatra?

Liza
Galea

Nina

ITEMUL 3. Priveste cu atentie la literele din dreptunghi .
Vei vedea cite un cuvint in fiecare rind care te vor ajuta sa citesti o propozitie.
Transcrie aceasta propozitie pe spatiul rezervat.

A A P | C U R | | C C C
D D F F D E S | R R 0 0
T s P A L A L L Y Y W w
R R P A M I N T u L S S
J ] X X U S c A T Y Y z

Ai acumulat puncte din 45 puncte:

Itemul 1: puncte
Itemul 2: puncte
Itemul 3: puncte

Semnatura evaluatorului

Figura 1. Test cognitiv pentru evaluarea atentiei.
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Testul 2.

ITEMUL l.Tanea este mai Tnaltd decit Polina, Polina este mai Tnalta decit Olga, Irina este
mai scunda decit Olga.

Scrie pe spatiu rezervat numele fetelor dupa indltime: de la cea mai inalta pina la cea scunda.

ITEMUL 2. O buturuga a fost taiatd in 4 bucati.

a) Cite taieturi s-au facut?

b) Tn ce directie cade rumegusul cind tragi ferestraul spre tine?
c) Cite bucéti de buturuga se obtin daca facem 5 taieturi?

ITEMUL 3. Urmareste cum se schimba locul figurilor din cele trei patrate.
Completeaza spatiile libere ale patratului al patrulea.

Ai acumulat puncte din 45 puncte:

Itemul 1: puncte
Itemul 2: puncte
Itemul 3: puncte

Semnatura evaluatorului

Figura 2. Test cognitiv pentru evaluarea perceptiei.
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Testul 3.

ITEMUL 1 Ce poate fi? Scrie cinci idei.

ITEMUL 2. Tncercuieste litera A, daca afirmatia este adevaratd, sau litera F, daca
afirmatia este falsa:

a)Numerele pe care le adunam se numesc factori. A

F
6)Primul numar la operatia de impartire se numeste deimpartit. A F
¢)Orice numar Tnmultit cu zero ne da zero. A F
g)Rezultatul Tnmultirii se numeste produs. A F
e)La Tmpartire putem schimba ordinea factorilor. A F

ITEMUL 3. Care cuvint din fiecare sir este de prisos. Subliniaza acest cuvint.

Trandafir, lalea, mazare, ghiocel, crin.
Papusa, coarda, minge, nisip, masinuta.
Masa, covor, fotoliu, pat, scaun.
Gaina, cocos, vultur, curcan, gisca.
Minut, secunda, ora, seara, zi.

Ai acumulat puncte din 45 puncte:

Itemul 1: puncte
Itemul 2: puncte
Itemul 3: puncte

Semnatura evaluatorului

Figura 3. Test cognitiv pentru evaluarea memoriei.
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Testul 4.

ITEMUL 1 Rezolva problema si scrie raspunsul pe linia de mai jos:

Tu conduci autobuzul Razeni - laloveni.

La Razeni 17 oameni urca Tn autobus.

La Horesti 6 coboara si 9 urca.

rLa Béacioi 2 coboara si 4 urca.

La Piatra Alba 3 coboara si 5 urca.

La Milestii Mici 6 coboara si 3 urca.

Ai ajuns in laloveni. Care este numele soferului?

ITEMUL 2. Alege raspunsul corect laTntrebarea problemei si scrie argumente
convingatoare pe spatiul rezervat:

Bunicul a adus celor 6 nepoti un cos cu 6 mere. Fiecare nepot ia cite un mar si Tn cos mai
ramine un mar. Este posibil?

Da, este posibil, deoarece
Nu este posibil, deoarece

ITEMUL 3. Completeaza tabelele respectind conditiile propuse:
A - micsorat de 5 ori;. B- micgorat cu 6;, C- marit de 3 ori;. D- marit cu 7.

39 86 5 25
46 30 6 10
28 45 9 35
57 53 8 20
65 21 7 15
D B C A
Ai acumulat puncte cin 45 puncte:
Itemul 1: puncte
Itemul 2: puncte
Itemul 3: puncte

Semnatura evaluatorului

Figura 4. Test cognitiv pentru evaluarea gindirii.
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Testul 5.

ITEMUL 1 Realizeaza cu ajutorul creioanelor colorate cite un desen in fiecare spatiu,
pornind de la elementul dat.

ITEMUL 2. Descopera regula si completeaza fiecare sir cu inca doua numere:
a) 4, 6, 8 10, 12, 14, ’16,

b) 13, 15, 16, 18, 19, 21, 22,
c) 18, 14, 19, 15 20, 16, 21,

ITEMUL 3. Tncercuieste numarul acelor grupuri de cuburi cu care ai putea construi
figura de mai jos.

1 2 3
tr
4 5 6
Aiacumulat puncte din 45 puncte:
Itemul 1: puncte
Itemul 2: puncte
Itemul 3: puncte

Semnatura evaluatorului

Figura 5. Test cognitiv pentru evaluarea imaginatiei.
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In Tabelele 1, 2, 3, 4 si 5 se prezintd capacitatilor cognitive ale elevilor claselor a
metodologia evaluarii nivelului de dezvoltare a I1-a pentru fiecare test.

Tabelul 1. Conditiile si metodica determinarii aprecierii reusitei realizarii itemilor la
testul cognitiv pentru evaluarea atentiei

Modul
Itemul Baremul analitic de
scorare
1 10 p. - pentru scrierea raspunsului corect: fete acolo nu erau, pe deal 10 p.

erau doar baieti.

0 p —pentru raspuns incorect
2 Cite 5 p. pentru fiecare raspuns corect: Liza —nr.3, joasa, din piatra; 15 p.

Galea- nr.2,inaltd, din lemn; Nina- nr.1, Tnalta, din piatra.
0 p. —pentru fiecare raspuns incorect sau omis.
3 10 p. : cite 2p. pentru fiecare cuvint identificat (din cele 5); 20 p.
5 p.: cite 1p. pentru fiecare cuvint scris corect (din cele 5): Picurii, desi,
spald, pamintul, uscat;
3 p. —pentru corectitudine ortografica a propozitiei scrise complet;
2 p. - pentru corectitudine punctuationald a propozitiei
scrise complet.
Nota: pentru corectitudine ortografica si punctuationald se acorda (3
p.+2 p.) doar daca propozitia a fost scrisa in intregime.
Total 45 p.

Tabelul 2. Conditiile si metodica determinarii aprecierii reusitei realizarii itemilor la
testul cognitiv pentru evaluarea perceptiei

Itemul .\ Modul
Baremul analitic de
1 8 p. —<ite 2 p. pentru fiecare nume scris Tn ordine corecta 10 p.

(Raspuns corect: Tanea, Polina, Olga, Irina).
2 p. —pentru scrierea corecta a sirului in intregime.
2 Cite 5 p. pentru aiecare raspuns corect: 15 p.
a) 3 taieturi;
b) in directia ta;
c) 6 bucati de buturuga.

3 Cite 5 p. pentru fiecare figura corect 20 p.
A localizata.:
0 p. —pentru fiecare raspuns incorect sau
omis.
o
Total 45 p.
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Tabelul 3. Conditiile si metodica determinarii aprecierii reusitei realizarii itemilor la testul
cognitiv pentru evaluarea memoriei

Itemul . Modul
Baremul analitic de
scorare
1 Cite 2 p. - pentru fiecare idee logica scrisa. De exemplu: 10 p.
semnul ,,mai mare”; cioc de pasare; o pasare n zbor; virful sagetii;
zimtii la ferestrau; capsator, etc.
0 p. - pentru fiecare raspuns incorect sau omis.
2 Cite 3 p. pentru fiecare raspuns corect: 15 p.
a)F;, b)A; ¢c)A; dA; e F
0 p. - pentru fiecare raspuns incorect sau omis.
3 Cite 4 p. - pentru fiecare cuvint identificat si subliniat: 20 p.
a) mazare;
b§ nisip;
C) covor;
d; vultur;
e) seara.
0 p. - pentru fiecare raspuns incorect sau omis.
Total 45 p.

Tabelul 4. Conditiile si metodica determinarii aprecierii reusitei realizarii itemilor la
testul cognitiv pentru evaluarea gindirii

Itemul . Modul
Baremul analitic de
scorare
1 Raspuns corect: Fiecare elev Tsi scrie numele sau. 10 p.
0 p. - pentru fiecare raspuns incorect sau omis.
2 5 p. - pentru selectarea raspunsului corect (Da, este posibil); 15 p.

10 p. - pentru scrierea argumentelor convingatoare pe spatiul

rezervat (deoarece ultimul nepot ia marul cu tot cu cos).

0 p. - pentru raspuns incorect sau omis.

3 Cite 1 p. pentru fiecare raspuns corect inscris in cele patru tabele: 20 p.

A-(5):527 43
B - (-6) :80; 24; 39; 47; 15.
C - (x3): 15; 18; 27; 24; 21.
D - (+7): 46; 53; 35; 64; 72.

0 p. - pentru fiecare raspuns incorect sau omis.

Total 45 p.
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Tabelul 5. Conditiile si metodica determinarii aprecierii reusitei realizarii itemilor la testul
cognitiv pentru evaluarea imaginatiei

Itemul - Modul
Baremul analitic de
scorare
1 9 p. —<ite 3 p. pentru fiecare desen realizat cu ajutorul 10 p.
creioanelor colorate, pornind de la elementul dat;
1 p. —pentru realizarea tuturor celor trei desene cu acuratete.
0 p. —pentru fiecare desen realizat necorespunzator sau omis.
2 Cite 5 p. pentru fiecare sir completat cu inca doua numere: 15 p.
a) 18, 20;
b) 24, 25;
c) 17, 22.
Cite 0 p. —se acorda pentru completarea incompleta sau incorecta a
unui sir numeric.
3 20 p. —<cite 10 p. pentru fiecare bloc de cuburi selectat corect 20 p.
(Varianta corecta: 4; 6.).
Total 45 p.

Tabelul 6. Nivelul de corelare al testelor cognitive elaborate pe cale experimentala pentru
elevii claselor a I1-a din Liceul Teoretic «lon Pelivan» , satul Razeni,raionul laloveni,
Republica Moldova

Ne -,
Testele cognitive Testele cognitive
1 2 3 4 5
1  Test pentru evaluarea predominanta 0,427 0,540 0,585 0,470
a atentiei 0,538 0,614 0,577 0,611
2 Test pentru evaluarea 0,427 0445 0,430 0,518
predominantd a perceptiei 0,538 0,610 0,517 0,455
3 Test pentru evaluarea 0,540 0,445 0,500 0,608
predominantd a memoriei 0,614 0,610 0,562 0,504
4 Test pentru evaluarea 0,585 0,430 0,500 0,612
predominanta a gindirii 0,577 0,517 0,562 0,518
5  Test pentru evaluarea 0,470 0,518 0,608 0,612
predominantd a imaginatiei 0,611 0,455 0,504 0,518
Nota: P - 0,05, 0,01; 0,001. Tn Tabel, la numarator sunt indicate rezultatele baietilor
n—20Mr -0,423 0,537 0,652 iar la numitor —rezultatele fetelor.
n —20g
Tn Tabelul 7 sunt prezentate caracteristicile elevilor claselor a Il-a din institutiile de
statistice integrate cu privire la rezultatele fnvatamint ale raionului laloveni.

testarii Tn masa a capacitatilor cognitive ale
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Tabelul 7. Caracteristicile statistice integrate ale rezultatelor testarii in masa a capacitatilor
cognitive ale elevilor claselor a Il-a din institutiile de Tnvatamint ale raionului laloveni

Testele si caracteristicile statistice

Itemii dun teste
si indicatorii

S s .
c o c Sa
A= iy
®s 3 = 2
g ° g2
Baieti
Itemul 1 3,87+0,07 3,79+0,07
Media realizarii 38,70 % 37,90 %
Itemul 2 3,14+0,11 3,09+0,11
Media realizarii 20,93 % 20,60 %
ltemul 3 3,060,09 3,03+0,14
:\t"e%jlij?ufiea'”ér" 15,30 % 15,15 %
B‘u”nngtagj%'|é?‘?,!e%'ii 10074009  9,91%0,15
Media realizarii 22,38 % 24,55 %
Fete
Itemul 1 3,68+0,08 3,77+0,08
:\t/(le?]jlﬁurieahzam 36,80 % 37.70 %
Itemul 2 3,05+0,13 3,10£0,13
m%jllﬁuriea“mm 20,33 % 20,67 %
Itemul 3 3,04+0,10 3,00+0,13
:\tlle%jlijzi\uriealizérii 15.20 % 15,00 %
Bluunrg_?elrjljellé?tfar:q?jlii 977¢010 987011
Media realizaii 24,11 % 26,12 %
Dupa cum se observa din Tabelul 7, la
baieti, la primul item din fiecare test cognitiv,
media realizarii constituie de la 36,50% pina la
38,70%. Mai mult decit atit, cea mai mica
medie a realizarii itemului de catre copii se
referd la testul de gindire, iar cea mai mare
medie - la testul pentru evaluarea atentiei. La
al doilea item din fiecare test cognitiv, media
realizarii de catre copii conform nivelului este
usor mai scazut n comparatie cu primul item,
constituind de la 20,60% 1in testul pentru
perceptie, pina la 22,07% 1in testul pentru
m s m O T T T T O Si

X x=m
U 2 )
hof c o c v
83 =
3 7 S 7S
h S = ~ E
3,72+0,06 3,65+0,07 3,84+0,05
37,20 % 36,50 % 38,40 %
3,23+0,09 3,18+0,11 3,31+0,07
21,53 % 21,20 % 22,07 %
3,100,14 3,070,10 3,13+0,11
20,67 % 15,35 % 15,65 %
10,05+0,10 9,90+0,09 10,28+0,08
26,47 % 24,35 % 25,37 %
3,650,07 3,49+0,08 3,83+0,03
36,50 % 34,90 % 38,30 %
3,22+0,07 3,0140,11 3,22+0,08
21,47 % 20,07 % 21,47 %
3,03+0,10 3,10+0,11 3,08+0,09
15,15 % 15,50 % 15,40 %
9,90+0,14 9,60+0,10 10,13+0,07
24,37 % 23,49 % 25,05 %
imaginatie. La itemul 3 din toate testele
indicatorii reusitei bdietilor sunt si mai mici,.
comparativ cu al doilea si primul item,
constituind de la 1515% 1in testul pentru

perceptie pind la 20,67% 1in testul pentru
memorie. Conform numarului total de punctaje
medii acumulate de catre baieti la trei itemi,
cel mai scazut nivel 11 au testele pentru
perceptie (9,91) si gindire (9,90), iar cel mai
mare indicator al punctajului mediu (10,28) se
refera la testul pentru imaginatie.
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De asemenea, trebuie mentionat ca
procentul mediu al realizarii Tn mdsurda mai
mica (22,38%) s-a dovedit a fi In testul pentru
perceptie, iar cel mai mare (26,47%) 1l are
testul pentru memorie.

Astfel, cei mai dificili itemi pentru bdieti s-
au dovedit a fi: primul item din testul pentru
gindire; itemul 2 si 3 din testul pentru
perceptie. Micsorarea procentului realizarii
fiecarui item (de la primul pina la al treilea)
din fiecare test poate fi explicatd prin sporirea
complexitatii itemilor si prin abordarile pentru
a fi realizati.

Tn acelasi timp, ne alarmeaza faptul ci la
toate testele succesul in ansamblu al baietilor
in  manifestarea capacitatilor cognitive Tn
cadrul evaluarii nu depaseste in medie 24,62%
(1), Tn categoria carora se includ 2,56% de
baieti cu calificativul «bine» si 1,40% cu
calificativul «excelent».

La fetele din clasa a Il-a, tabloul general al
manifestarii capacitatilor cognitive 1in cadrul
evaludrii este aproximativ la fel cu cel al
baietilor, dar se atestda totusi unele diferente
(Tabelul 7). Dupa cum se observa din Tabelul
7, la fete, la primul item din fiecare test
cognitiv, media realizarii constituie de la
34,90% pina la 38,30%. Mai mult decit atit,
cea mai micad medie a realizarii itemului de
catre fete se referd la testul pentru gindire, iar
cea mai mare medie - la testul pentru
imaginatie. La al doilea item din fiecare test
cognitiv, media realizarii de catre fete,
conform nivelului este, la fel, mai scdazut in
comparatie cu primul item, constituind de la
20,07% 1in testul pentru gindire pina la 21,47%
in testele pentru memorie si imaginatie. La
itemul 3 din toate testele indicatorii reusitei
fetelor sunt si mai mici, comparativ cu al
doilea si primul item, constituind de la 15,00%

Eelw wwwo®
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in testul pentru perceptie pina la 15,50 % in
testul pentru gindire. Conform numarului total
de punctaje medii acumulate de cdtre fete la
trei itemi cel mai scazut nivel 1l au testele
pentru gindire (9,60), iar cel mai Tnalt indicator
al punctajului mediu (10,13) se refera la testul
pentru imaginatie.

De asemenea, trebuie mentionat cg, la fete,
procentul mediu al succesului Tn manifestarea
capacitatilor cognitive au fost mai mic
(23,49%) la testul pentru gindire, iar cel mai
mare (26,12%) 1l are testul pentru perceptie.

Astfel, cei mai dificili itemi pentru fete s-au
dovedit a fi primul, al doilea si al treilea item
din testul pentru gindire. Tn comparatie cu
baietii, la fete este micsorata in mare masura
capacitatea cognitiva de gindire. Micsorarea la
fete a procentului realizérii fiecarui item (de la
primul pind la al treilea) din fiecare test poate
fi explicata prin sporirea complexitatii itemilor
si prin abordarile pentru a fi realizati.

Tn acelasi timp, ne alarmeaza faptul ci, la
toate testele, reusita in ansamblu a fetelor in
manifestarea capacitatilor cognitive in cadrul
evaluarii nu depdseste (ca si in cazul baietilor)
in medie 24,63% (!), inclusiv 3,5% cu
calificativul «bine» si 1,78% cu calificativul
«excelent».

In conformitate cu obiectivele cercetdrii,
este important pentru noi, in baza cercetarii in
masd, a fundamenta pe cale experimentala
nivelul (sau criteriul) adecvat al reusitei
minime acceptabile a elevilor claselor a 1l-a
din institutiile de Tnvatamint din localitatile
rurale Tn manifestarea lor de capacitati
cognitive. Pentru a rezolva aceasta problema,
am elaborat independent o metoda de calcul
statistico-matematic al nivelului adecvat al
criteriului  reusitei minimale a copiilor in
manifestarea capacitatilor lor cognitive.

HaunmTtw muw !
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Tabelul 8. Caracteristicile statistice gi indicatorii calcularii nivelului adecvat al criteriilor
reusitei minimale a copiilor in manifestarea capacitatilor lor cognitive

Testele si caracteristicile statistice

+
Itemii din teste X Em
si criteriile ' js_q ia . 5-s
0w 9 ; bi ‘b
w
S El& i % H 8
Baieti
Itemul 1 3,87+0,07 3,79%0,07 3,72+0,06 3,65+0,07 3,84+0,05
Criteriul calculat si rotunjit 6,58
al limitei inferioare a reusitei (65si>) 6'4_4 6’3_0 6’2_1 6’4_'7
copiilor la itemul 1 (puncte) (6i>) (65i>) (65i>) (6i>)
ltemul 2 314#011  300+011  3,23+0,09  3,18+0,11  3,31%0,07
Criteriul calculat si rotunjit 8,50
al limitei inferioare a reusitei 8’2_6 8’5,3 8"_10 8’3,3 (08 si >)
copiilor la itemul 2 (puncte) (8 i >) (85si>) (8 i >) (8si>)
Itemul 3 3,06+0,09 3,03+0,14 3,10+0,14 3,07+0,10 3,1340,11
Criteriul calculat si rotunjit
al limitei inferioare a reusitei 1110’6.33) 113’8.2> 1111’(.)5> 115’7.4; 1110’96>
copiilor la itemul 3 (puncte) (11 5i>) (11si>) (1151>) (115i>) (11 5i>)
Criteriul comun al limitei
inferioare a reusitei copiilor 25 25 25 25 25
la test (puncte si %) 55,55 55,55 55,55 55,55 55,55
Fete
Itemul 1 3,68+0,08 3,77+0,08 3,65+0,07 3,49+0,08 3,83+0,03
Criteriul calculat si rotunjit
al limitei inferioare a reusitei 6’4_6 6’2_1 6'?’7 6’4_1 6'54
copiilor laitemul 1 (puncte) (65si>) (6 si >) (65 >) (65si>) (651 >)
Itemul 2 3,05+0,13 3,10+0,13 3,22+0,07 3,01+0,11 3,22+0,08
Criteriul calculat si rotunjit
al limitei inferioare a reusitei 8’3_)3 8’2_4 8’4_8 8’2_2 8’5_3
Copiilor la @8si >) (8 sl >) (8 Sl >) (8 Sl >) (8 Sl >)
Itemul 3 3,04+0,10 3,00+0,13 3,03+0,10 3,1040,11 3,08+0,09
Criteriul calculat si rotunjit
al limitei inferioare a reusitei 1lf,g'2> 113’7.2> 1110’§8> 1111’1.5> 1111 ‘0.0
copiilor la itemul 3 (puncte) (11si>) (11 si>) (11 >) (11 >) (11 si>)
Criteriul comun al limitei
. - L - 25 25 25 25 25
inferioare a reusitei copiilor 55.55 55,55 55,55 55,55 5555
la test (puncte si %)

Aceasta metodd reprezinta o formula rezultatelor masurarilor Tn masa obtinute
statisticA ~ cunoscutd  pentru  calcularea (prima parte a formulei). Aceastda metoda a
intervalelor  credibile  ale  principalelor fost testatd Tn procesul de predare si a avut
caracteristici  statistice  ale  rezultatelor rezultate pozitive.
masurarii pe esantion [10], modificatd conform (X . (U a,m,, (B .Kn,

particularitatilor testelor propuse de noi si
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unde: X - media aritmeticé;

Ua - devierea reglementata standard (cu P
< 0,05 =1,96);

m - masura reprezentanta a valorii
aritmetice medii pe esantion in cea generalg;

B - numarul de puncte acumulate la fiecare
item din test;

Kn -coeficientul nivelurilor amplitudinale
extreme ale rezultatelor pe esantion, in functie
de numarul de observari [10].

Tn Tabelul 8 sunt prezentate caracteristicile
statistice ale cercetdrii in masa a elevilor din
clasele a Il-a si indicatorii nivelului lor adecvat
al criteriilor reusitei minimale Tn manifestarea
capacitatilor cognitive. Dupd cum se observa
din Tabelul 8, la baieti, la primul item din
toate testele cognitive, criteriul calcularii
reusitei lor minime, la aprecierea cu 10 puncte,
a variat intre 6,21 pina la 6,58 puncte, care in
forma rotunjita are urmatoarea exprimare: 6
puncte si mai mult.

La itemul al doilea, pentru baieti, criteriul
calcularii reusitei lor minime, la aprecierea cu
15 puncte, in toate testele cognitive a variat
intre 8,26 si 8,53 puncte, care in forma
rotunjita are urmatoarea exprimare: 8 puncte si
mai mult. La itemul al treilea pentru baieti,
criteriul calcularii reusitei lor minimale, la
aprecierea cu 20 puncte, Tn toate testele

cognitive a variat intre 10,63 pina la 11,05
puncte, care in forma rotunjitd are urmatoarea
exprimare: 11 puncte si mai mult.

Trebuie mentionat ca criteriul comun al
limitei inferioare a reusitei copiilor la testul n
intregime, fiind compus din suma criteriilor a
trei itemi in fiecare test, constituie 25 puncte
sau 55,55% din numarul total de 45 puncte.

Un tablou similar, cu unele caracteristici
statistice care diferd, se observa si la fete: la
primul item din toate testele limita inferioard,
de asemenea, variaza de la 6 puncte si mai
mult; la al doilea item din toate testele limita
inferioara de asemenea variaza de la 8 puncte
si mai mult; la al treilea item din toate testele
limita inferioard de asemenea variaza de la 11
puncte si mai mult. Suma totala a punctajelor
critice a constituit 25 puncte (55,55%).

In Tabelul 9 sunt prezentati indicatorii
reusitei copiilor in manifestarea capacitatilor
cognitive la evaluarea calitativda a punctajului
obtinut pentru fiecare item si a testului in
intregime, elaborati de noi pe cale
experimentald. Elaborarea unor astfel de
evaludri calitative cu caracteristici cantitative
va facilita, Tn opinia noastra, constituirea
evaluarii  diferentiate a nivelului reusitei
elevilor claselor a I1-a la studierea capacitatilor
lor cognitive.

Tabelul 9. Indicatorii reusitei copiilor in manifestarea capacitatilor cognitive prin evaluarea
calitativa a punctajului otinut pentru fiecare item si a testului Tn intregime

Testul si itemii

« satisfacator »
Itemul 1 (puncte) 6-7
Itemul 2 (puncte) 8-10
Itemul 3 (puncte) 11-14
n total puncte: 25-31
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Evaluarea calitativd conform punctelor acumulate

« bine » « excelent »
8-9 10
11-14 15
15-19 20
32-42 43 - 45
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Concluzii. din institutiile de Tnvatdmint ale raionului

1 Cercetdrile efectuate ne-au permis sa laloveni.
elaboram pe cale experimentald cinci teste 4. Tn baza criteriilor initiale ale reusitei am
cognitive accesibile pentru evaluarea atentiei, elaborat, pe cale experimentald, nivelurile
perceptiei, memoriei, gindirii Si imaginatiei, evaluarii  calitative ~ conform  punctelor
care  reflectda capacitatile intelectuale ale acumulate, care vor facilita constituirea
elevilor claselor a Il-a din institutiile de evaluarii diferentiate a nivelului reusitei
invatdmint preuniversitar ale raionului laloveni, elevilor claselor a Il-a la studierea capacitatilor
Republica Moldova. lor cognitive.

2. In baza acestor teste s-a efectuat o 5 La etapa actuald, este oportun a
cercetare Tn masa a nivelului de dezvoltare a imbunatati dezvoltarea intelectuald a copiilor
capacitatilor cognitive la elevii claselor a ll-a claselor primare din institutiile de Tnvatamint
din institutiile de Tnvatamint preuniversitar ale localitatilor rurale din Republica Moldova,
ale raionului laloveni si au fost elaborate, identificind metodele si mijloacele cele mai
conform unei metode speciale, criterii accesibile, eficiente si naturale, inclusiv prin
credibile ale reusitei initiale a copiilor la sporirea  functionalitdtii motrice. Suntem
aceste teste. profund convinsi ca un astfel de mijloc poate

3. Rezultatele cercetarii au aratat cd numai fi  activitatea motrice  obligatorie i
circa 24,62% dintre copii au putut realiza cu sistematica pentru copiii claselor primare in
succes testele cognitive, ceea ce adevereste cadrul orelor de educatie fizica de zi cu zi,
nivelul scazut al dezvoltdrii intelectuale a cu orientare ludica.

copiilor (a baietilor si fetelor) claselor a Il-a
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AHHOTaumsi. CTaTbs

MocCBsLLEHa COBPEMEHHbIM

npo6neMamM  CMOPTUMBHON  AMETONOMWM.

MpepcTasneH

0TEUYECTBEHHbIN W 3apy6e>KHbIN OMbIT paGoThl CO cnopTcMeHamn. O6Go3HaUeHa PO/b PaLMOHANBHOTO
MU TaHUS B KAYeCTBE HEOTHEMIEMOI YaCTW CNOPTUBHON NOATrOTOBKU. BblAeneHbl MPUHLMMLI U METO/bI

opraHusaumm nnuTaHua u HyTpVITVIBHOVI

MoAJep>KKN  CMopPTCMEHOB.

YKazaHa HeobXo4MMOCTb

NMPUMEHEHNA BAL n cneunann3npoBaHHbIX NPOAYKTOB CMOPTUBHOIO NUTaHNA.

Keywords: sports nutrition, nutritional status, dietary supplements in sports practice.

Abstract. The article deals with current issues ofsports nutrition. Presented by ofdomestic andforeign experience
working with athletes. Defines the role o fnutritionfor athletes, as an integral part ofathletic training. We
described the basic principles and methods offood and nutritional support athletes. Indicated to needs of

dietary supplements and sportsfoods for athletes.

CoBpEMEHHbIE TEHAEHLMMN paLMOHaIbHOIO
nuTaHus AVIKTYIOT Heob6Xxo04MMOoCTb
MCNOMb30BaHNSA Hapsay C TpaguUMOHHBLIMM

NULLEeBbIMA  MNPOAYKTaMW,  MPOAYKTOB  C
3afjaHHbIMK  CBOMCTBAMU  ((DYHKLMOHANbHbIX
NULLEeBbIX NPOAYKTOB, NPOAYKTOB
CNOPTMBHOIO  MWUTaHUS) U BUONOTNYECKM

aKTUBHbIX f06aBOK K nuuie (BAL). OcobeHHO
3TO KacaeTcsi NoAeid, UCMbITbIBAKLLNX Ha cebe
MOBbILLEHHbIE (hm3nyeckne HarpysKum.
CoBpeMEHHbIe  3HAHMS  OMOXMMUYECKUX 1
(hM3MONOTNYECKMX MPOLECCOB OAHOBPEMEH-
HOM aganTauMyM K XapakTepy nuTaHuUA W
PEXMMY (DM3NYECKUX Harpy3oK MO3BOMSIOT
onpeaennTb afieKBaTHblE CXeMbl MUTaHMA [1, 2,
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3]. OfHako 3TU CXeMbl paccuMTaHbl uyalle
BCEr0 Ha CPeAHEecTaTUCTUYECKOro YesloBeKa W
He BMOMHE YYWUTbIBAOT WHAMBUAYAbHbIE
0COGEHHOCTM  (hM3MONOTMM  CMOPTCMEHa-

npoeccroHana W  KOHKPETHble  YC/0BUSA
TPEeHUpPOBOK [4].
VIMnopTHble M OTeyecTBeHHble  BA[

LLIMPOKO pacnpoCTpaHeHbl B NMPaKTVKe CMopTa,
OflHAKO WX MPUMEHEeHMe He BCerga OTBevaeT

peKkoMeHAyeMbIM  cxemaM.  Heo6xogumo
MOMHUTB, yTo HepernameHTUpPOBaHHOe
ynoTpe6neHne TakMX MNPOAYKTOB  MOXET

NPUBECTU K aucbanaHcam NULLEBbIX BELLECTB
B payvoHe W OoTpuuaTeNlbHO MOBAUATL Ha
00Uy ¥ cneunanbHyro paboTocnocobHOCTb.

W oo XXKWwMmyw w
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Hanpotus - npasuibHas TaKTuKa
ncnonb3oBaHna BAJL C y4yeTOoM XapaKTtepa
(hM3NYECKNX Harpy3ok u 06Lwero pexumMa
nUTaHus Bcerga CONpPOBOX/anach
MONOXUTENIbHbIMM N3MEHEHNAMM B
paboTocnocobHoCcTK cnopTcmeHoB [5]. Obuias
TEHAeHUWA  nocnefHero  AecATWNeTUs B
pasBUTUM CMOPTUBHOIO MUTaHWUA — OTKa3 OT
CU/TIbHOZENCTBYOLLUX NeKapCTBEHHbIX
BELLECTB M Mepexof K  KOMMJ/EKCHOWA
paunoHabHOW cucteme nuTaHns c
BK/IIOYEHVEM €CTeCTBEeHHbIX MULLEBbIX
[06aBOK M cybCcTpaTHbIX MPoAyKToB. Mcxoas
M3  MOCTY/MPOBAHHbLIX Bbllle MNPUHLUMMOB,
060CHOBaH 1 pa3paboTaH COCTOALLNIA M3 Tpex
3Tanos NPOTOKON ans BHeApeHus
3(EKTUBHLIX  OUOMOTMYECKN  aKTUBHbIX
BELLEeCTB B MPaKTUKY CMOPTUBHON MeSULMHBI.
MpoTOKON BK/IKOYAET MPOBefeHNe 3KCMepTU3bl
n6oro cnewymanm3MpoBaHHOro NPOAYKTa uim
npenapata  An1g  MNUTaHWs N0 Tpem
HanpaBfieHUAM:  NpoBepka  OpULMAIbHOM
cepTumKaLmm nccnesyemoro npogykKra uam
npenapata B CTpaHe U 3a py6exowm;
aHTMAOMNUHIoBas 3KCNepTn3a No BCEM JIMHUAM
MPOBEPKM Ha  [OMWHIOBYK  aKTUBHOCTb;
3aKnYveHne 06 3IPGeKTMBHOCTU AeNCTBUS
npofyKta WA [06aBkM B CpaBHEHUU C
CYLLECTBYIOLLUMY aHasIOraMu.

CneuwnancHble NpoAyKTbl NMUTaHWA 014
CMOPTCMEHOB  MPUMEHAKT ONnd  pPelleHuA
KOHKPETHbIX  TPEHWPOBOYHLIX  3adad, Ha
pasinyHbIX JTanax noaroToBkKu K

COPEBHOBAHMAM WM NpU NOOLIX APYrMX BUAax
(hM3MYeCKOh aKTMBHOCTW. N8 MNOKIOHHUKOB
LUMKIMYECKNX BULOB cropTa (IbDKHbIE TOHKW,
nnasaHWe, BENIOTOHKM Ha LWocce U [ap.),
NrpoBbIX BUAOB (PyTOON, XOKKER, BONendon,
6ackeTbon u Ap.) co3daHbl SHEPreTUKM W
N30TOHMKM, BOCMOJIHSAOLLNE noTepto
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BUTAaMMHOB M MWHepasibHbIX  BELLECTB,
MOBbILIAKOLLMX BbIHOC/MBOCTb, AatoLLue 3apas
6ogpocTu Ha  BCHO  TPEHMPOBKY U
NNaHNPYeMyt0 COpPeBHOBATE/IbHYH Harpysky.
OnbITHble aTneTbl [AaBHO OLUEHWNN Takue
[06aBKM, KaK KpeaTuH, KapHUTWH, XOJIVH,
nmaHramosas KWCNOTa, OpPOTOBas KMC/OTa,
YOUXUHOH, NHO3UT, nnnoeBas kucnota, BCAA
(aMMHOKMCNOTBLI C pa3BeTB/IEHHOW 6GOKOBOM
Lenblo), OTAe/bHble aMWHOKMCIOTbl 1 Ap.,
KOTOpble  He3aMeHUMbl MPU NOBbIWEHHbIX
(hM3NYECKMX HArpy3Kax.

B HacTofLLee Bpems cneumasbHble NpoayKTbl
CMOPTUBHOIO MUTAHWUA MOXHO pPas3fennTb Ha
HECKONbKO rpynn: 6efikn 1 UX COXHble CMECH;
aMVHOKWCNOThI; HannTKu YrneBoAHO-
MUHepasibHble (M30TOHWKU) U 3HEPreTUYECKUE,;
YrneBoLHO-0e/KOBbIE cmecu (reiHepbl);
BUTaMUHHO-MUHEpPa/IbHble KOMMNEKChI;
CKUraTenu Xupa; 3aMeHUTeNnn NuLK; cpeacTsa
0N YKPenjeHus  CBA3OK M CyCTaBoOB;
creumnansHble npernapatbl W €CTECTBEHHbIE
MeTabonmTbl. BAL MCNONb3YHOTCA B MPAKTUKE
cnopTa ans peLueHuns cnegyowmnx
KOHKpeTHbIX 3agay (Tabnuua 1): nutaHue Ha
AUCTaHUMM M MexXay  TPeHUPOBKamu;
YCKOPEHME NPOLECCOB BOCCTAHOB/IEHUA NOC/e
TPEHWPOBOK W COPEBHOBaHWI; MUTaHWE Ha

ANCTAHUMM U MeXay  (U3MYecKUMU
Harpy3kamu; yCKOpeHue npoL,eccoB
BOCCTaHOB/EHUS opraHuama nocne
TPEHUPOBOK W  COPEBHOBAHWIA; perynsayus

BOZIHO-CONEBOr0 06MeHa U TepMoperynsuus;
KOPPEKTUPOBKA MacChbl Tena; HanpaBleHHOoe
Pa3BUTME MbILLEYHOW MacCbl CMOPTCMEHA;
CHMXXEHMe 06bemMa CyTOYHbIX paLVOHOB B
nepvop COPEBHOBAHMWIA; N3MEHEHMe
KaueCTBEHHO OpreHTaL UK CYTOYHOIO
paLuoHa B 3aBUCMMOCTU OT HarpaB/eHHOCTY

W oo XXKWwMmyw w
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TPEHUPOBOYHbLIX  HArpy3oK  uau npw NoAroToBKe K copeBHOBaHMsM [5].

Tabnuua 1. 3agayv NUTaHWA B NPeLCOPeBHOBATENIbHOM U COPEBHOBATE/ILHOM Nepuoaax

Mepwuog 3agauu
1 TpeacopeBHOBATENbHbIN NEPUOL
AJiekBaTHOe obecneyeHne
opraHm3ma sHepreTU4yecKumm un
nnacTMYecKMmMm cybctparamu

AfleKBaTHOe obecneveHve
opraHm3ma M1uHepaibHbIMU
anemeHTamn - be, Cn, 2n n gp.
MWUKPO3NEMEHTAMMU

AflekBaTHOe obecneyeHne
opraHusMa BUTaMnHaMmn, 0COBEHHO
B1, B2, B6, PP, C

MoBbILIEHNE CKOPOCTHO-CUJIOBbIX U
CUNOBbIX KAY€CTB MbILLIL|

[NoBbILLIEHNE CKOPOCTHO-CWU/IOBbLIX U
CUNOBbLIX KAYECTB MbILLL,

Koppekuus CTpyKTypbl U Macchbl
Tena - yBeNM4YeHNe MbILLEYHOM

macchl
2. CopeBHOBaTe/bHbIN Nepnos
a) AHW [0 CynepkomneHcaums rnmKoreHa B

COpEBHOB&HI/IVI ne4yeHn 1 Mmbliyax

CospaHune pe3epsa LLEN0YHbIX
9KBMBA/IEHTOB
6) yacbl o Perynauus HepBHO-3MOLMOHAIbHOTO
COPEBHOBaHWIN  HanpsHKeHus
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CpeacTsa

CbanaHcMpoBaHHbIVi OCHOBHOIN paLuoH
YrNeBOAHON HarpaBneHHOCTH,
npumeHeHne BA/, 6oratbix
yrnesofamu.

O6#s3aTelbHOe Ha/IM4Me B OCHOBHOM
paLMoHe peKOMeH0BaHHOIO
KONMYecTBa OBOLLEN W (PPYKTOB.
CneymnanbHble BAL 1 6MOXUMNYECKIIA
KOHTPO/1b 332 06eCMeYEHHOCTbIO
nyLLeBbIMU (PakTopamu

To xe

YBenunyeHne KpaTHOCTU NpremMa NuLLK,
60raTon XXMBOTHbIMK 6enkamu, 105-6
pa3 B fieHb 6e3 N3MeHeHns 0bLLero
CYTOYHOro obbema

BAL, 6oratble 6e/KOM

OCHOBHOV pauuoH yrneBoaHoO
HanpasfieHHOCTK (Yrnesogos 40 70% u
6onee Mo KanopuitHOCTN) YepefoBaHVe
OVIET - «Taiinep», BUTAMUHU3ALINS

O06Aa3aTeNnbHO Hamumne (PYKTOB U
0BOLLEN B cBOGOAHOM BbI6OpE 1
cneunanbHbix BA/L.
Ob6#s3aTenbHbIA NpUem
NerkoycBosieMbIX ANeTUYECKNX
npoayktoB 1 BA/] B HE60/bLINX

W oo XXKWwMmyw w
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KO/In4yecTBax
YBenuyeHne 3anacos yriesoo0B B He no3xe yem 3a 1,5-2 4 0 paboTbl:
neyeHu BA/L yrneBogHO-MUHEPaIbHON

Harpas/IEeHHOCTY B pacTBOpeE,
MaJIeHbKUMK nopumsiMu. M3 yrnesoios
npeanoyTUTENbHO (hPYKTO3a ((PPYKThI)

B) BO Bpems CHabXeHue opraHusma BA/LL npevMyLLecTBEHHO YI/1eBOAHO
COPEBHOBAHWN  [1OMOHNTENbHLIMU UCTOYHMKAMM HanpPaBNEeHHOCTW, XWUKNE CMECK
3Heprum

Perynauns BogHo-coneBoro oo6meHa  4-10%-Hble pacTBOpPbI YI/1€BOL4HO-
MUHEepabHbIX HANUTKOB

Perynsauns TepmoreHesa To xe
r)s Perynauus HepBHO-3MOLMOHaNbHOTO  [1pUMEHEHME NIErKOYCBOAEMbIX
nepepbiBax Hanps»XeHus npoaykToB B BA/[, B XX1KOM Buje B
mexay MasibIX KONN4YecTsax, Apo6HO
Harpyskamu,
crapTamu

Bo3melleHne noTepb BOAbI U COfei 4-10%-Hble pacTBOpbI Yr1eBOAHO-
MWHepasbHbIX HaMUTKOB

CHabyxeHune opraHusma OCHOBHOW Mpuem NULWN ANETUYECKOTO
3HepreTMYeCKMMM M NNACTUYECKMMK  XapaKTepa C y4eTOM BPEMEHHOIO
cybcTparamm peXxuma TPEHMPOBOK (CTapTOB) U

MpPOLLECCOB NWLLEBapeHUs
3. BoccTaHOBMTENbHbIN Neprog

a) Ha4yanbHbIl ~ CpOYHOE BOCCTAHOB/IEHUE BOLHO- 4-10%-Hble pacTBOpbI YINEBOAHO-

atan (2-3 4 CO/IEBOr0 Y KMCNOTHO-LLE/I04YHOr0 MWHepasibHbIX HANUTKOB, (PYKTbl

nocne paBHOBECUA (cpasy nocrne Harpyskw)

OKOHYaHus

ANNTENbHOW BoccTaHoBneHne 3anacoB yrnesogos  Uepes 30-60 MUH nocrne hn3nyecKom

paboTbl) Harpysku XXmaKocTb, boraras
yrnesofamm

Perynauuns nnactmyeckoro obmeHa BA/], 6en1K0BOI HanpaBNeHHOCTUN U
cbanaHCcMpoBaHHble CMecu

6) no3gHue ApekBaTHOoe obecneyeHue Cb6anaHc1poBaHHbI OCHOBHOM
4acbl U JHN OpraHun3ma 3HepreTMYeCKUMn pauunoH, 6oraTblli yrnesogamu
nocne nnacTuyeckuMu cybetpatamu

COpeBHOBaHWI
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SNUTHbIE CMOPTCMEHbI fobusatoTcs
BbICOKMNX pe3ynbTaToB onaropgaps
cucTematusaumm. OTCYTCTBME MNaHWPOBAHUA
- NOTeHUManbHbIA  UCTOYHUK  Npob6siem.
CerogHs CYLLLeCTBYIOT HafeXHble
AMeTnyecKme cTpaTteruu, KOTopble MOMOrarT
CMopTCMEHaM no6oi cneuugukaunm
TPeHMpoBaTbCA W  COpeBHOBATLCA Ha
MaKCUMyMe CBOMX BO3MOXHOCTeW [6, 7].

Teopusi  cbanaHCMPOBAHHOIO  MUTaHMUS
paccmaTpmBaeT noTpebneHVe MUK,  Kak
cnocob, obecrneyvBalOWniAi - HEOOXOANMBIA
ypoBeHb  0OMeHa  BellecTB  3a  CueT
NOCTYN/IeHUs  ONpPefeNeHHOro  Konamyectsa
MALLEBbIX  BELUECTB (6enkos, XWpPOB,
yrneBoA0B, BWUTAaMWHOB W  MUHepasbHbIX
BELLECTB). B COOTBETCTBUYU C
BbILLEONWCAHHbIM  MPUHUMNOM  (opmMyna
cbanaHCMpoBaHHOI0 nUTaHns ans
CMOPTCMEHOB BLIFNAAMT Tak: Ha 1 r 6efnkos
[O/MKHO Npuxoautbes oT 0,8 A0 1r XKMpoB 1 4r
YrneBoA0B WNN B Kanopusax: Ha 14% 6enkos
npuxopuntca 30% XupoB 1 56% yrnesofos OT
06LLeli KaIopMInHOCTKM paunoHa [5].

Momumo  cbanaHCMpPOBAHHONO  COOTHO-
WeHns GefikoB, >KMPOB W YrNeBoAoB B
pauuoHe nuTaHWs CNOPTCMEHOB, (opmyna
cbanaHCMpoOBaHHOrO  NUTaHWA  npegycma-
TpMBaeT U ONPefesieHHYK  CTPYKTYypy
noTpebneHns KaXZoro v3 nuiLeBbIX BELLEeCTB.
Tak ans obecneyeHus opraHusmMa
CMOPTCMEHOB  MOJIHOLEHHbIMW  aMUHOKUCIIO-
TaMy Heob6xoAMMo, 4YTo6bl 60% BCeX 6ENKOB B
payuoHe 6enKn  XXMBOTHOIO
MPOUCXOXAEHUSA. OCHOBHYO maccy
yrnesofoB (65-70% OT 06LLEr0 KOMMYecTBa)
PEKOMEHAYETCA YNoTpebnaTb C NuLLei B BUAE
nosmcaxapuaios, 25-30% [I0/KHO
NPUXOANTLCA Ha MPOCTble N /IErKOYCBOSIEMbIE
yrnesogbl 1 5% - Ha nNuLLeBble BOJOKHA.

cocTaBnAann
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HeobxoAnMoe KONMYEeCTBO MOJIMHEHACHILLEH-
HbIX XXUPHbIX KUCMOT ByfeT o6ecneyeHo, ecnu
25 - 30% >X1pPOB COCTaBAT XXWUPbl PacTUTE/b-
HOro npoucxoxaeHus [1].

OpraHusaums  paumoHanbHOro  nUTaHus
CMOPTCMEHOB MpeanosiaraeT 1 onpeenieHHbIN
PEXWM,  KOTOpblA  BK/IOYaeT B Ccebs
pacnpefeneHvie npuema nulLy B TeYeHUe [HA
M KPaTHOCTb NUTaHUs, KOTOPble LO/HKHbI ObITb
CTPOro  corfacoBaHbl C  rpagukom
XapakTepom TPEHMPOBOK. Cnepyet
opraHu3oBbIBaTb 4-5 pa3oBoe nNUTaHUe C
WHTEPBAIOM MeXay npuemamu nuiwm B 2,5-
3,5 yaca. Mexay npvemMom MULLU N HayvaIoMm
WHTEHCVMBHOW MbILIEYHON paboTbl  [O/HKEH
OblTb MepepblB He MeHee 1 - 15 vaca. o
OKOHYaHWW TPEHUPOBKW OCHOBHOW MpUeEM
MUK JOMKEH BblTb He paHee, Yem yepes 40 -
60  MUHYT. He  pgonyckaetca  Takxke
npoBefeHne TPEeHUPOBOK HaToLlaK, TakK Kak
OHVW MNPUBOAAT K WCTOLLEHWUIO YIIEBOAHbIX
PECypcoB W CHWXEHUIO paboTocnocobHOCTH

BNIOTb [0 MOJIHOM HEBO3MOXXHOCTH
npogomkaTs paboTy [5].
OCHOBHble pekoMeHaauunu ons

CNOPTCMEHOB OTHOCWUTENbHO YNOTpeb/eHuns
yrneesogos [8]:

1 B Lensx MaKCUMaslbHOro
BOCCTAHOB/IEHUSA  MbILIEYHOIO
nocne (hnsnueckonm Harpysku
onTumMunsaLmm ero 3anacos nepeg
COpPEBHOBAaHWAMU  CMOPTCMEH  eXefHeBHO
AO/MKEH ynoTpe6naTb 7-10 © yrneBofoB Ha Kr
Macchbl Tena.

2. 3a 14 wyaca po  (hm3nyeckou
HarpysKkun/copeBHOBaHusA, 0COGEHHO ec/in peyb
naetT 0  NPOAO/MKUTENbHON  (PU3NYECKOWA
Harpyske, peKkomeHfyeTcs  ynoTpebneHue
6oraToi yrnesogamMmu nuwiyM B Konuyectse 1-4
I YrneBo40B Ha Kr Macchbl Tena.

rMUKOreHa
n/vnm
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3. B uensax obecneyeHus 3Hepruen B xoge
MPOAO/MKUTENbHONW  (IM3NYECKOM  HarpysKu
YMepPEHHO/BbICOKO WNHTEHCMBHOCTY
pekomMeHayeTca ynoTpebneHne yrnesoAoB B
kKonunyectae 30-60 r B yac.

4. B TeuyeHune nepsBbix 30 MWH nocne
3aBepLUeHus (hn3mnyeckoli HarpysKu
CNOpPTCMeHaM pPeKOMeHAyeTca npuem 6oraTol
yrneeofamu nuwiy, obecneuymsarollend, Mo
MeHblueli mepe, 1 r yrneBofOB Ha Kr MacChbl
Tena.

OCHOBHbIMW (haKTOpamu, BAUSIOLLMMK Ha
CKOpPOCTb BOCCTaQHOB/IEHWSA [/IMKOreHa nocne
(hm3myeckoi Harpysku, ABNAOTCS:
KONMYeCTBO YrNEBOAOB, WX TWM, Bpems U
KpaTHOCTb YynoTpebaeHns, Tun QU3NYecKoii
Harpysku. CornacHo NUTepaTypHbIM [aHHbIM

[9], ckopocTb  pecuHTe3a  MbILLIEYHOro
FMMKOreHa  MakcuManbHa, ecaM  Mnpuem
YrneBofOB  NPOUCXOLUT  HEMNOCPefCTBEHHO

nocne 3aBeplleHns (U3NYECKOW HarpysKkum.
TakoBOl OHa MOALEPXXMBaeTCs B TeyeHue 2
yacoB. Ecnu npvem yrnesofoB MNpPOUCXOLUT
cnycTa 2 yaca nocne (M3MYeckKoW Harpysku,
TO  CKOpPOCTb  06pa3oBaHMA  [/IMKOreHa
CHKaeTca Ha 50%, HecMOTps Ha BbICOKME
KOHLEHTpaLUWM [NH0KO3bl M WMHCY/MHA KPOBW.
OO6bsicHeHWe  3TOMy  (PaKTy  KpoeTcs B
CHMWKEHWN  YYBCTBUTENbHOCTM  MbIWL, K
WHCYNMHY B 3TOT nepuog. [locTaTouHo
[EeNCTBEHHbIM N8 pecuHTe3a  [/IMKOreHa
NPU3HaeTCsd  4YacTblil  MNpueM  HebOoNMbLUNX
KONNYEeCTB YrneBofoB Mocfe  (PU3NYECKONA
Harpyskum, TakK KaKk B cnyyvae
NOAAEPXKMBAIOTCA  BbICOKME  KOHLEHTpauum
WHCY/IMHA W T/IHOKO3bl B KPOBWU K 3((heKT OT
ynotpebneHuns yrnesoaos npognesaetcs [10].

[na MakcrmanbHOro yBenvMyeHus 3anacos
rNMKoreHa nepes COpeBHOBaHUAMM
CyLLeCTBYeT cnefytollass CXema MuTaHus W

TakoM
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TPEHVUPOBOK: 7 [HEA - PeXWUM WHTEHCUBHbIX
TPEHWPOBOK C LeNb0 WCTOLLEHUS 3anacos
rMUKOreHa; cnefyrouwime 3 OHA - TPEHUPOBKM
YMEPEHHON WHTEHCUBHOCTU W LAUTENLHOCTH,
conposoXjarLinecs Xopowo cbanaHcupo-
BaHHbIM pauuoHoM, 45-50% 3HeproueHHoCTH
KoToporo obecrneynmBaeTcs yrnesojamu; B
nocnegywouwme 3 [OHA 00bEM TPEHMPOBOK
[O/KEeH MOCTENeHHO CHWXKATbCA, MpPU 3TOM
KONMYEeCTBO Yr/eBOLOB B paLyOHe [0/HKHO
ObITb yBeNMYeHo o 70% [11].

OfHako B CNOpTe BbICOKUX [OCTUKEHWIA
Tako MeTof npuUMeHseTcs Hevacto. B
COpeBHOBATE/bHbIN nepuog AHW
CBEPXBbICOKMX 3Heprosarpar 4acTo ChefytoT
O4WH 3a pgpyrum. [na npegynpexzneHuns
XPOHUYECKOr0 MepeyTOMIEHUS OYeHb BaXKHO
MOMHOCTHLIO BO3MeLLaTh 3anacbl FMKOreHa B
MblLLLLAX MOC/Me 3HEPruyHbIX TPEHMPOBOK. B
3aBUCUMOCTM  OT  0ObemMa  TPEHUPOBOK
Heobxogumo noTpebnats ot 6 po  10r
YrnesofloB Ha Kr maccbl Tena B AeHb. [pu
WHTEHCMBHbIX TPEHMPOBKAX MO 4Yacy Kax.bli
[eHb - HEobX0AMMO eXefHEBHO MOTPebNATb
6r yrneBof0B Ha Kr Macchl Tefa. TpeHMpOBKa
no 2 yaca B feHb - 8 T YrneBofoB Ha Kr mMacchbl
Tena exefgHesHo. [lveta, obecneunsatollas 10
I yrneBOAOB  Ha  Kr  Maccbl  Tena,
PEKOMEHAyeTCa  Tew, eXXeHEBHO
TpeHupyeTcs no 3 4yaca u 6onee [10].

Mpn Harpyske HU3KOW WHTEHCUBHOCTU
OCHOBHYK pO/lb  UrpaeT nepudepnyecKunii
nmnonus.  TMpu  panbHerwem  yBeMYeHUn
WHTEHCUBHOCTW  (DM3NYECKON
OKWCNEeHMEe >KMpa YMeHbLIaeTcs, MNPUYMHON
yeMy  SBNSIETCA,  BEPOATHO,  YBe/MYeHue
KOHLEHTpauun  KatexonammHoB B KPOBW,
CTUMYNUPYHOLLNX TNIMKOTEHONN3 n
MCMOMb30BaHMe OKO3bl, 4YTO, B CBOK
oyepepb, yBenmunsaet KOHLeHTpauuto

KTO

aKTMBHOCTU
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nakrtarta u nojasnseT CKOpPOCTb nunonusa [7].
B Lenom, HeT OCHOBaHW [/ YBeMYEHWS
[JONN >KMpa B pauMoHe crnopTcmeHoB. Ha
NpakTVKe pauuoHbl  CMOPTCMEHOB  4acTo
XapakTepusytTcs M36bITKOM )KMPOB, XOTH
XenaTteflbHO, 4YTOObl WX KOMIMYECTBO He
npesbiLwano 25% oT 06LLeil KanopUnHOCTK.

Bo Bpemsi NpoAo/MKUTENIbHOW Harpysku Ha
BbIHOC/IMBOCTb OPraHU3M pacLuenseT 4acTb
aMWHOKMC/IOT ~ C  Pa3BeTB/IEHHON  Lenbio
(neumH, “30NeliunH N BaIMH) AN SHEPTUK.
CKopoCTb 3TOro pacnafa nponopuuoHanbHa
WHTEHCUBHOCTM  Harpysku. [ OpMOHa/bHble
N3MeHeHUs,, MPOUCXOAALLNEe B OpraHu3Me BO
BPEMS  MPOAO/MKUTENIbHOW  Harpyskm -
yBe/MYeHne anuHeppuHa (agpeHannHa) u
HOPaNuUHe(pprHa, W CHWKEHME WHCY/IUHA -
aKTUBU3NPYIOT paclyenneHne 6enka. OfHaKo
cpasy nocne nNpOAO/MKUTENIbHON Harpysku
CUHTE3 6efika YBENIMUYMBAETCA M HauYMHaeTCH
BOCCTaHOB/IEHME MNOBPEXIEHHbIX MbILLEYHbIX
TKaHel. CropTCMeHaM, TPeHWpYLWUMCa Ha
BbIHOC/IMBOCTb, TpebyeTcsd okono 1,2-1,4r
6enka Ha Kr Maccbl Tena B feHb [12].

Korga 3amacbl rnuMkoreHa B MblliLax
HWU3KMe, B pe3ynbTaTe MNPOLO/IKUTENbHOM
(hM3MYECKOA HAarpys3kv WM MasioyrneBoAHOWA
OMeTbl, U3 6enka BO BPEMS TPEHUPOBKN MOXET
noctynatb BMAOTbL A0 15% aHeprun. Korpa
3anacbl T/IMKOreHa BbICOKME, pacxof 6eska
CHMXaeTcA Jilo) 5%. MoTpebneHne
BbICOKOYI/IeBOAHOA  [AMeTbl  BO  Bpems
WHTEHCMBHBLIX  €XEeAHEBHbIX  TPEHMPOBOK
cnocobeTByeT Kak NoAJepPXXaHUo
FMIMKOreHOBbIX 3aracoB, TaK W YMEHbLUEHWIO
pacxoga Genka. Bo  Bpems  CMNOBbIX
YNPOXHEHWNA, TakMX KaK MO4bLEM LUTAHIW,
OCHOBHbIM WCTOYHWUKOM 3HEPruu SABNAKOTCA
yrnesodbl. AHa3pO6HbLIA XapakTep CUI0BOW
TPEHVUPOBKM  MpefoXpaHseT  MblWubl  OT
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pacxofoBaHUA aMUHOKWUCNOT NS 3HEPruu.
CnopTcmMeHaMm,  TPEHUPYIOLMM  CU/IOBble
KayecTBa, Tpebyetcs 1,5-1,7r 6enka Ha Kr
maccbl Tefla B feHb [13]. Bo Bpems Harpysku
PEKOMEHAYEeTCA KaX[bli Yac MPUHMMAaTbL MO
30-60 r yrneBodoB. WX MOXHO NOTPe6NATb
Kak C TBEpAOV BbICOKOYINeBOAHON nuLLel
(cnopTMBHbIE GATOHYMKM W Tenu, MeyeHbe,
LLIOKO/MIa4 U Cnefible cnafkne (PYKTbl), Tak U

co CMOPTMBHbIMU HanMTKamm "
nuTaTeNbHbIMK  CcMecaMn.  Kaxpgas  dopma
yrneBofoB  (Kuakas, nonyteepgas  Wam
TBepfas) WMeeT CBOM MNpeuMyLLecTsa W

HegocTaTky [14,15,16].

Ocoboe 3HayeHMe B paLMoHe nNUTaHUA
CMOPTCMEHOB MMeeT NoAAepXKKa afjleKBaTHOro
BOLHO-CO/IEBOr0  06bmMeHa U obecneyeHue
MOSIHOLEHHOM A0Tauun BUTaMUHOB, MUKPO- W

MakKpoanemeHToB. [na permgparaumv  npu
3aHATMAX CMOPTOM C KOPOTKUM MEepuoLom
aKTMBHOCTM  peKoMeHAyeTcsa  noTpebrieHne
MPecHo BOAbl, KOTOpas He  COAEePXWT
KaJIopnin, HO 3TO HeXxenateNbHO [N18 3aHATUM,
anawmxcs  6onee 60 MWUHYT, wamM  ans
Hanbonee NHTEHCUBHbIX TPEHNPOBOK,
anawmxes o 30 MuHyT. Tpy 3aHATMAX
CnopTom c ANNTENIbHbIM nepvoaomM

TPEHMPOBOYHOrO npoLecca PeKOMEHAYHTCA
CNOPTUBHbIE MwuHepanbHas
cocTasnstoLLan yrnesoAHO-MUHepasbHbIX
KOMMJIEKCOB Hampas/ieHa Ha MojaepxaHue
3NEKTPONUTHOrO banaHca opraHusma,
KOTOpbI MOXET HapyLaTbCcs n3-3a
3HAUYUTENILHOW  MOTepU  XWAKOCTU  Mpw
ONUTENbHbBIX (hM3NYEeCKMX Harpyskax.
BO/MbLUMHCTBO ~ KOMMEPYECKUX  HarnuTKOB,
npefHasHayeHHbIX [N CropTa, cojepxar
yrnesogos 6 - 8%, Hatpua okono 20 - 25
MMOSb /N, Kanusl 4 - 5%.

HanmTKW.
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OueHb BaXHO ynotpebneHue
CNOpPTCMeHaMW XWAKOCTW [0, BO BpPeMS MU
nocne  TPEHWPOBOYHOro  npouecca. [Mpw
HeLoCTaTO4YHOM BOAOMOTPEONIEHUN B TKAHAX
obpasytoTcs 3aCToliHble ABNEHNS,
Hakan/mBawTCs NPOAYKTbI 0OMEHHbIX
npoueccoB. [axe [feruvapataums  Nerkoi
CTEMEHN THAXKENO MEepeHOCUTCA OpraHu3Mom.
OflHaKo 4yBCTBO XXaX[bl MPUTYNseTcs B
nepuof TpeHMpoBoK. CyTo4Has NOTpebHOCTb
B BOJE 3[0pOBOro B3pPOCNOr0 YesfioBeka npu
Nerkom (M3nM4eckow akTUBHOCTU U YMEPEHHOWA
Temnepatype BO3fyxa coCTaBnser 25 n B
CYTKW. ®Pu3nyeckas Harpyska 3HauMTesIbHO
yBeNnmMumBaeT 3Ty notpebHocTb [17, 18, 19].
Mpwu 00bIYHbIX TPEeHMpPOBKax (npwm
COBMeLLeHUN 3aHATUN CNopToMm c
npogeccroHanbHon paboToin) NoTpebHOCTb B
BOo4e focTuraetr 31 B CYTKM, a npu
WHTEHCUBHbIX TPEHUPOBKAX U COPEBHOBAHUSAX
- B cpegHem 3,5-5 n un 6onee ¢ y4yetom
Temneparypsl BO34yXa, TAXeCTn 7
ANNTENbHOCTM Harpy3ok [20]. MpumepHo 3a 2
yaca [0 Harpysks Heobxogumo BbINUBATHL
400-600 mn >Xuakoctn. ITO crnocobeTeyeT
afleKBaTHOMY HaCbILLEHNIO OpraHu3mMa BOAOWA
W [aeT Bpems [N19 BblBEAEHUS NIULLHeN
Xugkoctn. [loTepa 1 Kr Maccbl Tena
COOTBETCTBYeT noTepe 1/ XUAKOCTU.

Hapaay co cbanaHcMpoBaHHbIM
noTpebneHneM MakpOHYTPUEHTOB, CrMOpTCMe-
Hbl HY)XXat0TCA B MOBbILLIEHHOM MOCTYMN/IEHUM
BuTamMnHoB (Tabnmua 2) “  MUHepanbHbIX
Bewects (Tabnuua 3) [5]. Hepeako atnetbl
NCMbITHIBAKOT MOIMBUTAMUHHYIO HEA0CTaTou-
HOCTb (XapakTepeH femumnT BUTAMUHOB A, E,
C, rpynnbl B) [21]. OfHUM M3 OCHOBHbIX

(haKTOpOB,  OMPeAenAlwWmnX  MNOBbILEHHYIO
noTpebHOCTb opraHusma CNOPTCMEHOB
BUTaMUHOB rpynnel B, PP dBnsetca wux
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yyacTue B KayeCTBE  KO3H3MMOB B
(hepMEHTHBIX CKUCTEMAX, Y4acTBYHOLWMX B
YTUNN3aLUUN  3HEPTMM  MpPU  MbILLEYHON

[eATeNbHOCTU. Mpy MHTEHCUBHOW TPEHUPOBKE,
CBSI32HHOIN C HaKOM/IEHNEM MbILLEYHOW MacChl,
opraHusMy TpebyeTcs 60/nblle BUTamMuHa B6
[4]. Ecnn  TpeHMpOBKM  ONIMTeNlbHble U
NMPOBOAATCA B a3pO6HOM pexume, TO 3aMETHO
pacTeT nNoTpebHOCTb B BUTaMuHax C, rpynnbl
B. ButammH C B (¢opme  aurmapo-
aCKOPOMHOBON  KMUC/IOTbI  MOXET  ABNATbCA
aKLenTopoM BOLOpPOZa OT BOCCTAHOB/IEHHOM
(hopmbl HAL, obneryas npoTeKaHue
OKUC/IUTENbHbIX MPOLLECCOB MPU (PU3NYECKMX
Harpyskax BbICOKOM WHTEHCMBHOCTMW.
ButamnH B15 y4yacTBYyeT B OKWUC/UTENIbHbIX
npoueccax M obneryaet  nepeHeceHue
TMNOKCUYECKUX COCTOAHUIA. B pe3ynbTaTe 3Ty
BUTAMWHbI  MOTYT YMeHbLUaTb Bbl3BaHHbIE
(hmsnyeckumm Harpy3skamu HapyLueHus
BMOXMMMYECKOro romeocrasa. [loBbllweHHas
noTpebHocTb B BUTaMUHax A, E obycnosneHa
pO/ibl0 MOCNEAHWX B MOALEPXKaHUN CTPYK-
TYPHON ¥ (DYHKUMOHANbHON  LIENOCTHOCTM
KNIeTOYHbIX U CYOK/IETOYHbIX MEMOPaH.
MoMnMMO  BUTaMWHOB  BaXHbIMW  ANA
(hm3nyeckoil paboTOCNOCOBHOCTU ABNAKOTCS
OM03/1IEMEHTbI: MarHuii, Kani, KanbUuid, Xpom,
Xeneso, UMHK 1 ceneH [22]. CBoeBpeMeHHas
KOppeKuMs  MUHepanbHOro  coctaBa MU
MWKPO3/IEMEHTOB ~ MMeeT  3HayeHue AN
NPoMNaKTUKN TpaBMaTh3Ma U HapylleHuii B
paboTe cepfua y CNOPTCMEHOB B YC/IOBUAX
MCMOMb30BaHNA HAMNPSXKEHHbIX TPEHWPOBOY-
HbIX M COpPEBHOBATE/IbHbIX Harpysok [23,24].
Mpn  BbLICOKMX  (DU3NYECKUX  Harpyskax
NMPOUCXOAMT MNOBbILLIEHHOe noTpebneHne Ca
[25]. ¥ crnopTcMeHOB [aHHbI Makpo3nemMeHT
OTHOCMTCA K OCHOBHbIM «MVHEpasiaM PUCKa».
[MosiBNeHMe  MbIWEYHbIX  CyAopor — nocne
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TPEHMPOBOK M COpPEBHOBaHMIA  TpebyeT CMOPTMBHOM  MpaKTUKe UMEET  CeKpeuus
[OMONHUTENIbHOrO MNpMeMa MUKPO3/1EMEHTOB, KopTuzona. Tak y CMNOPTCMEHOB C BbICOKUM
cogepxawmx Ca n sutammnH b. [23]. OgHako cofepXXaHnMem KOpTM30M1a B KPOBWM 4acTo
ANS  OMHAMUKW  KOHLEHTpauum Kanbuus B OTMEYaeTCs NOTEPS KanbLus.

Tabnuua 2. PEKOMeHAYeMbIe BEMYNHBI CYyTOUHbIX MOTPEOHOCTEN B OCHOBHbIX MULLEBbIX

BelecTBax, BUTaMUHaX N 3HEPTNN AN KOHbIX CNOPTCMEHOB

Buabl cnopTta Bospact, Tlon

net
akpob6atuka (cnopTusHas), 6aqMUHTOH, FOPHOJIbKHbIA 11-13 M*
CMopT, TMMHACTMKa (CNOPTUBHAA, XYL0XECTBEHHAS), n*

KOHHbIA CMOPT, Nerkas atnetuka (bapbepHblin Ger,
MEeTaHWs, NPbDKKKW, CNPUHT), NapycHbIiA CnopT, niaBaHue
CUHXPOHHOE, MPbKKN B BOAY, NPLIKKW Ha 6aTyTe, 14-17 M
MPbIKKN Ha fbKaxX C TpamnanHa, CaHHbI cnopr,

CHoybopg, cTpenbba (13 nyka, nynesas, CTeHA0Bas),

TEHHWC HACTONbHbINA, (heXTOBaHWE, PUIYPHOE KaTaHue,

(bpmcTann.

6okc, 6opbba (BOMbHAsA, rPeKo-puMCcKas, 43140, cambo), 11-13
NASHKHbIA BONME60/, BOAHOE M0/o, raHa6on, rpebHoi

cnanom, nerkas atnetuka (6er Ha 400, 1500, 3000 m),

CMOPTMBHbIE Mrpbl (6ackeT60N, BONEn60n), coptbon, 14-17
TEHHUC, TX3KBOHAO, TSXKenas atneTnka, QyToos, XOKKen,

XOKKEW Ha TpaBe, XOKKEW C MAYOM.

rpebnsa (akagemuyeckasi, Ha 6aingapkax u kaHoa), 6uatnoH,  11-13
BE/IOFOHKM Ha LIOoCCe, KOHbKOOEXHbIA crnopT

(MHOro6opbe), NbKHOE ABOEBOPLE, NTIbKHbLIE TOHKM,

nnaeaHve, COBpPeMeHHOe NATUOOopbE, TPUAT/IOH. 14-17

i

P B BBZ BZ

A

2,1
2,0

2,4
2,1

2,4
2,3

2,6
2,2

2,4
2,3

31
2,6

Bl
2,3
2,0

2,7
2,3

2,7
2,6

2,9
2,5

2,7
2,6

3,5
2,9

B2 C

2,5 115
2,2 100
30 135
2,5 115
30 135
2,8 128
33 146
28 124
30 135
2,8 128
38 173
3,2 147

Tabnuua 3. NMoTpebHOCTb AeTel 1 NOAPOCTKOB (FOHbLIX CMOPTCMEHOB N He 3aHNUMAKOLLMXCA CIOPTOM)

B MWHEpPasbHbIX BELLECTBAX, Mr/OeHb

CpaBHuBaemble  Bospact, [lon

rpynnbi net Ca P Mg

He 11-13 M 1200 1800 350
3aHMMmarolLLmecs il 1100 1650 300
CNopTOM 14-17 M 1200 1800 300

il 1100 1650 300

FOHble 11-13 M 1550 2300 530
CMNOPTCMEHbI il 1400 2100 450
14-17 M 1550 2300 450

il 1400 2100 450

MMuHe 3anbHbIE BellecTBa

Fe
18
18
18
18

23
23
23
23

3000
3000
3500
3500

3700
3700
4300
4300
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CnopTcMeHbl [I0BOJILHO 4yacTo
NoABEPXEHbl U feuunTy MarHus [26],
MarHuin yyacTByeT B perynsuuv COCTOSHWS
KNEeTOYHON MembpaHbl M TpaHCMeMOpaHHOM
nepeHoce  WMOHOB  KalbLUMsi U HaTpus,
CamMOCTOATENIbHO ~ y4YacTBYeT BO  MHOIMMX
MeTabo/IMYeCKMX peakumax no obpasoBaHuio,
HaKOMMEeHNO,  MepeHocy U1 yTUAM3auum
3Hepruun, cBo6OLHbIX pajMKanoB U NPOLYKTOB
MX  OKUC/EHUSA. Hepgoctatok ~ MarHus
COMPOBOX/AEeTCA MOBbILLIEHHON YTOM/ISEMO-
CTbl0  (YMCTBEHHON U  (hU3M4yeckor) npu
06blYHbIX Harpyskax. B runomarHmeBbIx
ovocpefax C rofamum HakanauMBalTCA COMu

Kanbuus (kanbumnpunkayms CyCTaBOB,
CBA30YHOrO0 anrnapata, CTapeHue  KOCTHW).
Takxe NHULMMpyeTCcA HakomnneHue

TOKCUYHbIX anemeHTOB (N1, Pb, Cé, Be, Al). K
[ONTOBPEMEHHBIM  MOCNeACTBUAM  AeduumTa
MarHus OTHOCATCS pa3BMTUE apTepuasibHOWA
rMNePTOHUMN, CepAeYHO-CoCyANCTOM
naTonoruun, MoBbIWEHHbIA PUCK WHMapKTa
MWUOKapAa, WHCYNbTa MO3ra, aTepoCK/eposa,
AnabeTta M psga OHKONOTMYECKMX MNPOrpaMm

[27].
Kanwii fABNnAeTcA OCHOBHbIM
BHYTPUKNETOYHbIM  KaTWUOHOM, K/INHNYECKHN

AeUUMT KOTOPOro MposiBASeTCS MUONaTUW-
YECKVM CMHPOMOM - MbILIEYHbIMK 6ONsSMK,

CnabocTbto,  CHWKEHMEM  afanTauMOHHbIX
BO3MOXHOCTEN opraHusma. Croinkas
rMnokKasvemMuss BefeT K  3HAUYNTENbHOMY

YXYALWEHNIO CepeyHo-CoCyAMCTOro MporHosa,
06YCNOBNEHHOrO MOAB/IEHMEM 3KTOMUYECKUX
04aroB B Xenyfoukax cepaua, v yaJMHeHNEM
nHTepsana O—F, cumntaroWwmmuca Qakropamm
pucka  BHesanmHOW  cmeptm  [28]. Y
CMOPTCMEHOB,  Kak  MNpasuio,  BblensoT
nonnaeUUUTHYO  (CMOPTUBHYK)  aHEMMUIO.
Nnanpyowyto nosnyuio cpeau
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AePULNTAPHBIX 3/1EMEHTOB Yy CMOPTCMEHOB C

aHemuelr  3aHUMaeT  AeuMUNT  dKenesa,
CONPOoBOXAakLLMXcs, Kak npaswno,
peuumToMm  UMHKa  u megnm  [29,30].

AfleKBaTHas goTauus MUKPO3/EMEHTa Xefesa
obecneynBaeT noajepxxaHue CUCTEMb!
obecneyeHns Kucnopogom. CroOpPTCMEHbI ¢

AeUUMTOM Kenesa 4acTo >KanyrTcs Ha
TPYAHOCTY B 00yueHuu, CHUXXEHMe
CMOPTUBHO MPOU3BOANTENLHOCTY "

BbIHOC/IMBOCTW, a TaKXe Ha HeobXo4MMOCTb
bonee [A/IMTENBHOrO Mepuoja BpeMeHW [And
BOCCTaHOBJ/IEHMS NOC/Ee TPEHNPOBOK [31].
Mefob  SBNSETCA  JKM3HEHHO  BaXHbIM
3/IeMEHTOM, y4acTBYeT B npoueccax obmeHa
BELECTB, B TKaHeBOM [bIXaHWW, UMeeT
fonblluoe  3HayeHWe  ANA  NOAAEpXKaHUA
HOPManbHOW CTPYKTYpbl KOCTER, XpsiLLUen,
CYXOXUINNA, 31aCTUYHOCTY CTEHOK
KPOBEHOCHbIX COCY[0B, J/IEFOYHbIX a/ibBeO,
KOXU [32]. OCHOBHble NposBNEHMA AeduumnTa
MeAu CBA3aHbl C TOPMOXEHWEM BCaCblBaHUS

Xenesa, HapyLUeHVeM reMorno06u1Ho-
06pa3oBaHNs, YrHeTEHUEM KPOBETBOPEHMS,
PasBUTMEM  MMUKPOLMTAPHOW  FMMNOXPOMHON
aHeMuu, yXyfLeHneM [EeATeNbHOCTM

CepAeYHO-COCYANCTO CUCTEMbl. B03MOXHO
06pa3oBaHNe aHEeBPU3M CTEHOK KPOBEHOCHbIX
COCyA0B, KapauonaTuu, yXy[LLEeHNe
COCTOSIHMS| KOCTHOM M COeAMHUTENBHON TKaHW,
HapyLueHue MUHepanun3saunm KocTe,
0CTeomnopo3, nepenomMbl  KOCTed. TakK e
XapaKTepHO HapylleHWe NUNMAHOrO0 06MeHa
(aTepocknepos, OXMpEeHNe, Anaber),
yrHeTeHne (YHKUMA MMMYHHOWA CUCTEMB,
YCKOPEHME CTapeHusi opraHusma, T.K. AaHHbll

371EMEHT  y4yacTByeT B 3HA4MTE/IbHOM
KoNnMyecTBe  pasHOO6pasHbIX  (hepMeHTa-
TUBHbIX peakLmsXx, B cucTeme

aHTMOKCMﬂ,aHTHOVI 3alnThl.
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LInHK - sABnseTca Ko(aKTOpoM 60/bLUOWA
rpynnsl  PepMEHTOB,  Y4acTBYHOLNUX B
PasNYHbIX BMAAX O6MeHa. OITOT 3MIEMEHT
TpebyeTcs [And CuMHTe3a 06enkoB, B T.M.
KonnareHa 1 (hOPMUPOBaHUSA  KOCTEWA.
OCHOBHble NpPOsBNEHUA  Jeuunta  LMHKA
XapaKTepusyTcs pa3fpaxXmTeNbHOCTbIO,
YTOMJIAEMOCTbHO, notepen namsTu.
MpoOnNCXOAMT  CHMXXEHME OCTPOTbl  3peHus,
noTeps BKYCOBbIX OLLYLEHWA. B0O3MOXHO
YMeHblUeHMe  Maccbl  Tena,  UCXyAaHue,
yelwlyiryaTble BbICbINAHUA HA KOXe, Yrpw.
YacTo  OTMeyaeTcsi  CHWKeHWe  YpOBHA
NHCYNINHA, CHWXEHME T-KneTouHoro
UMMYHWUTETA, CHWKEHWE COMNpPOTUBISEMOCTM
VH(EKUUAM, aHeMUsl, YCKOPEeHHOe cTapeHue
[32].

Y npoeccroHanbHbIX CMNOPTCMEHOB 3a
COpeBHOBATE/IbHbIA  Mepuog,  MPOMCXOAUT
CYLLECTBEHHOE CHIWDKEeHWe cofepXaHus 21
[33]. HanbonbWKIA NHTEpeCc NpeAcTaBNseT ero
yyacTue B perynauyum 6mocuHTesa benka [34,
35]. WHTeHCMBHOCTb 6en1KoBOro 06bmeHa B
OpraHu3me npogeccroHasbHbIX CNOPTCMEHOB
aKTUBMPYETCA  MOCTOAHHLIMW  BbICOKMMMU
(hnsmyeckmmu Harpyskamu, KoTopble
CTUMY/IVPYIOT Kak MpoLecchbl runeptpogun
MbILLIEYHOW TKaHW, TaK U CKOPOCTb pecuHTe3a
(DYHKUMOHaNbHbIX 6eKoB. Mpu CTpeccoBbIX
BO3L4ENCTBUAX W WHTEHCUBHBIX (U3NYECKNX
Harpyskax CHWXaeTCqd COAepXXaHue Xpoma.
XpoMm, fBNASACb  MOCTOSAHHON  COCTaBHOM
4aCTbl0 K/IETOK BCEX OpraHoB W TKaHew,
y4yacTBYeT B peryisuuMm CcuHTe3a XWUPOB U
obmeHa yrnesofoB, cnocobeTeyeT
NpeBpaleHnN0  M30bITOYHOTO  KOMMYecTBa
YrNeBofoB B XWpbl. BmecTe C WMHCY/MHOM
[eiCTBYeT KakK perynatop YpoBHA caxapa B
KpOBMU, obecneumBaeT HOPMa/IbHYH0
aKTUBHOCTb WHCY/NHa. CnocobcTayeT
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CTPYKTYpPHOWA Lie/IOCTHOCTHU
HYK/TIEMHOBbIX Ku1cnoT, yuyacTsyeT B
perynaunun paboTbl CepAEeYHOW MbIlLbl 1
(DYHKLMOHMPOBAHUN KPOBEHOCHbLIX COCYOB.
Xpom Cnoco6CTBYeT  BbIBEAEHUIO K]
opraHvM3mMa  TOKCWHOB,  COMlell  TSHXKesNbIX
MeTasnoB, pagnuoHyKnuaos [32].

CeneH ABNAETCH 3/leMeHTOM,
BbIMOMIHAOLWMM MHOFOUYUC/IEHHbIE 3aLLUTHbIE
(YHKUMWM B OpraHusme, OH CTUMyNupyeT
npoueccbl 06meHa BewecTB. Ero BaxHOW
OMOXUMMNYECKONW (PYHKLMER ABNAeTCS yyacTue
B MNOCTPOEHUM U (PYHKLUOHUPOBaAHMU
rNyTaTMOHNEepOKCUAasbl, rNULMHPELYKTa3bl U
untoxpoma C - OCHOBHbIX aHTUOKCUAAHTHbIX
coefMHeHNn. OH y4yacTByeT Kak B MepBoOi
(haze OGMOXMMMYeCKONM aganTtaunm (OKUCNeHne
YYXKEPOAHbIX BelecTB €  06pa3oBaHWEM
OpraHnYeckmx OKWCeR 1 nepekucen), Tak n BO
BTOPOW (CBA3bIBaHME W BbIBEAEHME AKTUBHbIX
meTabonutoB). HepocTatoK B OpraHusme
ceneHa BefeT K HapyLEeHW LefoCTHOCTU
KNIETOYHbIX MembpaH, 3HAUNTENbHOMY
CHVDKEHWIO aKTMBHOCTU CrpynmnmMpoBaHHbIX Ha
HUX  (DEPMEHTOB,  HAKOM/EHU  KanbLus
BHYTPU KNETOK, HapylleHWo MeTabonusma
aMUHOKUCNOT 1 KeTOHOBbIX KWUCNoT,
CHWKEHMIO 3Hepronpoyuupyowmx npowec-
COB [32]. STOT MUKPO3NEMEHT HEOOXOAUM A/15
cuHTE3a ioflocoepxaLnx rOpMOHOB
L MTOBUAHOW Xenesbl [36].

3HayeHne cbanaHCMPOBAHHOIO MUTaHUA B
XXW3HW  CMNOPTCMEHOB  OrpOMHa,  OfHAKO
0COBGEHHOCTW MNAHOB (HM3MYECKMX Harpysok,
MNOTHbIE rpauKy TPEHNMPOBOYHOIO MNpoLecca
7 apyroi [eaTeNnbHOCTH, nuLeBble
NpeanoyTeHNss U M3bMpaTenbHbId  anneTuT
MPUBOAAT K HapYLUEHUAM pexuma nutaHus u
pefkoMy npuemy nNuLM, 4YTO CrnocobeTByeT
MOMIMBa/IEHTHOW HeLOCTAaTOYHOCTU B MUKPO- U

MOSIEKYN
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MaKpOHyTpueHTax. [1o3ToMy B HacTosLiee
BPeMs aKTya/llbHO WMCMOMb30BaHWE B pPalyoHe
CMOPTCMEHOB, Hapsay C TPaguLMOHHbIMY
HaTypanbHbIMU  MULLEBBIMU  MPOAYKTaMM,
MPOAYKTOB C 3afaHHbIMU CBOWCTBaMU U
6MONOrMYECKN aKTUBHbIX 106aBOK K MULLE.

B 3aK/1t04YeHUN, BaXKHO MOAYEPKHYTb, UTO
ajanTauns K CUCTEMATUYECKUM (PU3NYECKUM
Harpyskam y npojeccuoHanbHOro crnopTcme-

HECKONbKO CTafMil, Ha KaXAOM M3 KOTOPbIX
noTpebHOCTM B MuLle M BOAE HEOLMHAKOBbI.
[OoCTXKeHNe CMOPTUBHOIO pe3ynbrara, paBHO
KaKk W COXpaHeHWe 3[0pOBbS 3aBUCUT OT
npaBuIbHOM opraHusauum nuTaHus.
O6ocHOBaHHOe WCNONb30BaHME Crneuuanmnsn-
POBaHHbIX MPOLYKTOB CMOPTMBHOIO MUTAHUA
W NpaBUNbHbLIA MUTHLEBOW PEXUM - BaXKHble
COCTaB/NIAIOLLME COOTBETCTBYIOLLEN TPEHUPO-

Ha waum nobutens Bcerga MpPoOXoauT B BOYHOI Nporpammbl.
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PELEH3UNA
Ha MoHorpaguio O.M. KpaixgaH n O.E. ApTuMnUIyK
.BOCMNMUTAHWE KOOPAVWHALIMOHHbBIX CNNOCOBHOCTEW B
XYNOXECTBEHHOW TMMHACTUKE”

Ha cerogHsAWHWIA feHb NOAroTOBKA BbICOKOKBA/IM(ULNPOBAHHbIX
CMOPTCMEHOB OCTaeTCA aKTyanbHOM B N060M Buge cnopte. Kaxabiii
TPeHep MbITaeTCA HalTW Ha MpakTWKe TOT WM MHOW cnocob peLleHuns
[AaHHOW npobnemMbl  ANs  [AOCTVDKEHWUS  BbICOKMX — pe3ynbTaToB B
CNOPTUBHbLIX COPEBHOBaHWAX, YTO MpeanosniaraeT MOUCK U BHeLpeHue
HOBbIX, COBPEMEHHbIX CpeAcTB. BHeceHMe HOBLUECTB B K1aCCUYECKUIA
TPEHMPOBOYHbIA NPOLLECC CNOCOBCTBYET POCTY MacTepCcTBa CrOPTCMEHOB.

Wcxopsa us aTux nosmuuid, MoHorpagus O.M. KpaibxgaH n O.E. ApTumMnuyk npeactasnseT
0co06bIii MHTepec. MoaTBepXxaas AaHHble 0 TOM, YTO XY[OXEeCTBEHHas rMMHAcTMKa MnpefcTaBnser
CO60I CNOXHO-KOOPAUHALMOHHLIA BUA CNOpPTa, aBTOPbl MPeAbsABAAOT 0CO6ble TpeboBaHUSA K
(YHKLMN cneumanM3npoBaHHbIX BOCMPUATUIA MOMUMO PasBUTUSA ABUraTeNbHbIX CMOCOOHOCTEW,
OTHOCALLMXCA K KaTeropuu ncuxomoTopukn. Ocoboe BHUMaHWE Ha pasBuMTUE KOOPAUHALMOHHbLIX
CNOCOGHOCTEN CBS3aHO C GOMbLUMM YAeNbHbIM BECOM BpalLaTefibHbIX [ABUMXKEHWIA, NU3MEHEeHUeM
HanpaBneHWs 1 CKOPOCTW IOKOMOLMK, NONOXEHWI Tena BO BPeMs BbINONHEHUS 3/1EMEHTOB U UX
COEAVHEHWNIA.

ABTOpbI NPEANPUHAIN NOMNbITKY YCOBEPLUEHCTBOBATb YUe6HO-TPEHNPOBOUHBINA MpoLEecc No
XYL0XECTBEHHON MMMHACTUKe C MOMOLLbIO BHEAPEHUS METOAMKM LieNieHanpaBIeHHOr0 BOCNNTaHMS
KOOPAMHALMOHHbIX CMOCOOHOCTEN Y FOHbIX TMMHACTOK.

B pab6oTe npeacTaBneH COCTaB KOOPAWMHALMOHHBLIX CMOCOOHOCTEN ANS XYAOXECTBEHHOWA
rMMHACTUKN: cneunanbHO-ABUraTebHble CnocobHOCTYU 7 cneuvann3mpoBaHHble
BOCNPUATUA/«4YBCTB». ABTOPaMu OblfI0 BbIMOSIHEHO MPOEKTUPOBAHWE KOHLUENTYasllbHOW MOAenu
BOCNUTaHMA LAaHHOIO BMAa CNOCOBHOCTEN, KOTOpas nogpasyMesasa noatanHoe ux opmupoBaHue
y [eBoyeK 6-7 neT Ha 3Tane Haya/bHOW CrOPTUBHOW NOAroTOBKW. CTpyKTypa MOAenu
npescTaBneHa cMCTeMOl (hOpMMPOBaHUA KOOPAWHALMOHHBIX CNOCOBHOCTEN, KOTOpas 3aK/toyaeT B
cebe nepBOHaYanbHOE pas3BUTME CheuMabHO-ABUraTebHbIX CMOCOOHOCTER, C NOCNeAyHLUM
BOCNUTaHMEM Ha UX OCHOBE CreLnan3MpoBaHHbIX BOCPUATUIA/«4yBCTB». Pa3paboTaHHas cucrema
npeLycMaTpvBaeT BbINO/HEHWE 33faHUA MO BOCMAMTAHWIO KOOPAMHALMOHHLIX CMNOCOBHOCTEN,
NMPOXOAAWMX Yepe3 Mepapxuio YPOBHEW MOLENMPOBaHUSA, KOTOpble [AeTepMUHUPYHOT CO60M
nocnegytoLLee NoCTeNeHHOe UX YCNOXHEHME.

AKTyanbHOCTb faHHOM paboTbl 3ak/MvaeTcs B TBOPYECKOM MNOAXOLe K Mpoueccy
CMOPTMBHOM MNOAFOTOBKM XYAOXECTBEHHbIX TMMHACTOK, 00orawias ero HOBbIMW CpeAcTBaMu U
MeToLaMu NpoBefeHNs Y4ebHO-TPEHUPOBOYHbIX 3aHATUN.

Pa3paboTaHHble NPaKTUKO-MeTOANYECKME PEKOMEHAALMN MOTYT ObITb MCMNONb30BaHbl Kak B
CUCTEME [EeTCKMX CMOPTMBHbLIX LWKON W KnyboB ropoja KwuwwnHeBa, TaKk U B CUCTeMe
06LLe06pa3oBaTe/IbHOro 00yYeHus.

B uenom, moHorpagua O.M. KpaixgaH n O.E. AQTUMUYYK MOXHO CYMTaTb 3aKOHUYEHHbIM
TPYZOM, COOTBETCTBYHOLMM TpeboBaHUAM paboT Takoro YpoBHA, Y MOXET OblTb PeKOMeHJ0BaHa K
nyénnkauum.

[-p nen. Hayk, npodeccop,
3aB. Kaegpot TMOK I'Y®BC C.H. OaHawnn
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PELEH3UA
Ha MoHorpadguio ,,BocnutaHve KOOPAUHALUOHHbBIX CMIOCOOHOCTEN B XYL0XeCTBEHHOW
rmmHacTumke”, astopoB O.M. KpaiixgaH n O.E. ApTuMnuyk

Xy[0XeCTBEHHas TMMHACTMKa COBEPLUEHCTBYETCA M3 rofa B rof. B Hell ycnoxHawoTcs
COpeBHOBATENbHbIE KOMNO3ULMWM, OCHOBON KOTOPLIX ABASKOTCS pasnyHble 6a30Bble YNPaXKHEeHUS,
C/I0OXHbIE MO TEXHUKE BbIMO/IHEHUA. B COBpeMeHHble NporpaMmMbl BBEAEHbI TAKXKe 3/1IEMEHTbI pUcKa
M MacTepCcTBa, BbINO/HSAEMbIe BHE MO 3peHUs, 1 06a3aTe/lbHble TPYNMbl TaHLEeBabHbIX ABUXEHUI
C OJHOBPEMEHHOW paboToi NpegMeTOM.

[Na OTANYHOrO BbIMOSIHEHNUA YMPAXKHEHUA XY[O0XECTBEHHOW TMMHacTMKe Heobxoauma
CMOPTUBHO-XOpeorpagmyeckas NOArOTOBKAa, KOTOpPas BK/IHOYAET KOOPAMHALMOHHO-ABUraTeNbHble
3aflaHns, BbINOSIHSEMblE B CTaTWMKe W B [ABWMXeHUW. MeTognmyecKux pa3paboTok Mo AaHHOM
npobnemMe cuMTaHHble eAWHWLbI, U3[aHHbIE B MPOLUIOM BeKe. J/IEMEHTbl pUCKa U MacTepcTBa,
OCHOBaHHble Ha BbICOKOW TEXHUKe BajeHus TesioM U NpeaMeToM, MeTOAUYECKU He pa3paboTaHbl
[0 HacTosLero BpemMeHW. Moatomy mMoHorpagus ,,BocnutaHne KOOpPAMHALMOHHBLIX CNOCOGHOCTEN
B XYAOXECTBEHHON rumHacTuke”, asTopoB O.M. KpaixgaH u O.E. AQTuUMUYYK sABAsETCS
CBOEBPEMEHHOM M HEOOXOAMMON A1 CEeLNanMcTOB Xy L0XKECTBEHHOW TMMHACTUKMN.

MoHorpaus CcofepXuT matepuasnbl Mo BOCMUTaHWUKO KOOPAMHALMOHHBLIX CMNOCO6HOCTEN
BOOOLLE W, B YaCTHOCTW, NO BOCMMUTAHWUIO KOOPAMHALMMN XY[O0XECTBEHHbIX F'MMHACTOK. Ha 3Tol
OCHOBe aBTOpbl pas3paboTann KOHLUENTyaSbHYH MOAeNlb BOCMUTAHUA  KOOPAMHALMOHHBIX
CMOCO6HOCTEN N 3KCNepuMeHTanbHO 060cHOBanM ee. Co3faHHas aBTopaMu MeTOAMKa BOCMUTaHUSA
KOOPAMHALMOHHbIX  CNOCO6GHOCTENM  feBOYeK 6-7 JIeT, 3aHUMaloWMXCA  XY[0XeCTBEHHOM
r’MMHACTUKOIN, NpUrogHa 41a paboTtbl C HAMUK Ha 3Tane HavyaibHOW CMOPTUBHOW NOATOTOBKW.

MpeactaBneHHas paboTa akTyanbHa W CBOeBpemMeHHa. Martepuanbl MOHorpaguu MoryT
ObITb  MCNONb30BaHbl CMeunanucTaMy pasfindHbiX BUAOB TMMHACTUKKW, Mpexie BCero -
XYL0XECTBEHHON rMMHACTUKOW, a UMEHHO - TpeHepaMu, MeTOAMCTaMK, Xopeorpadgam, CTyAeHTaMm
crneumanbHbIX  By30B. HenocpefCTBeHHO 3TO  KacaeTcd  OyAywimx — cneumanucTtos Mo
XY[0XXECTBEHHOW MMMHACTUKe.

B uenoMm moHorpagus ABnseTcs 3aKOHYEHHbIM TPYLOM M MOXET OblTb peKOMeH[oBaHa K

U3AaHWIo.

[oueHT kKagenpbl MT'MMHacTukmM NY®BC,

MoyeTHbIN macTep cnopta PM C.l'. Wwnnunosa
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RECENZIE
la monografia ,,Competente de coordonare complexa in cadrul
activitatii didactice integrative a profesorilor de educatie fizica”

prezentata de catre autorii M.Gonzi, A.Aftimiciuc, S.Danail

Tn ultimii ani o atentie deosebitd i se atribuie problemelor ce
tin de modernizarea invatamintului profesional de cultura fizicd, de
cautarea ideilor noi si de abordarea laturii conceptuale a procesului
instructiv-educativ. Cu toate acestea in cadrul teoriei si practicii a
culturii  fizice problema argumentarii pregatirii didactice a

profesorului de educatie fizica nu si-a regasit o atentie cuvenita.

Actualmente, pregatirea practico-metodica a specialistului este recunoscuta ca o veriga cea
mai slabd in sistemul invatdmintului de culturd fizicd. Majoritatea autorilor mentioneaza
interconexiunea slab conturatd intre cunostintele teoretice si competentele practice ale absolventilor
pentru realizarea sarcinilor pedagogice, ceea ce dificulteaza procesul adaptarii profesionale a
acestora pe parcursul primilor ani de activitate, fiind un obstacol esential pentru formarea ulterioara
a maiestriei pedagogice.

Tn aceasta ordine de idei monografia autorilor M.Gonzi, A.Aftimiciuc, S.Danail reprezinta
rezultatele abordarilor teoretico-empirice de valoare orientate spre determinarea bazei metodologice,
esentei componentelor structurale si functiilor ale activitatii integrative a profesorului de educatie
fizica.

In baza determinarii nivelurilor ai pregatirii didactice a studentilor-practicanti si ai
profesorilor de educatie fizica a fost stabilit faptul - competentele profesionale reale se obtin in
predominanta lor in procesul activitatilor pedagogice dupa absolvirea universitatii. Aceasta a
devenit factor promotor pentru elaborarea de cdtre autori a metodologiei de pregatire cu scop
determinat a studentilor pentru activitatea didactica integrativa a profesorului de educatie fizica Tn
cadrul studiilor universitare.

Autorii au abordat si au determinat componenta structurala a activitatii didactice integrative
pe fondul coordonarii complexe a profesorului de educatie fizica in ¢ adrul sistemului pedagogic
»Partea pregatitoare a lectiei”.

Tn baza acestuia a fost elaborat& tehnologia formérii pe etape a competentelor de coordonare

complexa la studenti in cadrul activitatii integrative a profesorului de educatie fizica.
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Tn monografia dat sunt prezentate rezultatele argumentarii teoretico-empirice ale procesului
de formare a competentelor ale activitatii didactice a pedagogului. Sunt determinati parametrii
cantitativi si calitativi ai modelului care contine competentele coordonarii complexe integrate in
componentele procesuale din cadrul activitatii didactice integrative, necesare pentru elaborarea
proiectului analitic ,,Partea pregatitoare a lectiei”.

Autorii au elaborat si au argumentat metodologia pregatirii studentilor privind formarea
fondului cognitiv si operational pentru integrarea complexa a cunostintelor pedagogice si a
competentelor operationale in sistemul didactic ,,Partea pregatitoare a lectiei”, ceea ce reprezinta o
conditie de importantda majora in contextul formarii componentei creative a activitatii profesionale
didactice a profesorului.

O apreciere deosebita poate fi atribuitd argumntarii de catre autori a cunostintelor didactice
specifice si a competentelor operationale, necesare pentru activitatea pedagogica a profesorului de
educatie fizica, a tehnologiei de inregistrare si de evaluare a activitatii didactice integrative, care
contribuie la determinarea si evidentierea nivelului de formare a competentelor profesionale.

Materialele monografiei pot fi aplicate Tn cadrul procesului educational cu studentii,
masteranzii si doctoranzii la universitatile de profil.

Monografia ,,Competente de coordonare complexa Tn cadrul activitatii didactice
integrative a profesorilor de educatiefizica”, prezentatd de catre autorii M.Gonzi, A.Aftimiciuc,
S.Danail reprezinta o lucrare finisata care corespunde cerintelor respective pentru acest format de

lucrari si poate fi recomandata pentru publicare.

Recenzent
doctor n stiinte pedagogice, M.L. Faur

profesor universitar
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RECENZIE
la monografia ,,Ritmul activitatii motrice in sistemul pregatirii
profesionale pedagogice a profesorului de educatie fizica”
preuentata de catre autorii M.Faur, A.Aftimiciuc, S.Danail

Reformarile actuale in sfera sociald, politica si economica au
conditionat modernizarea Tnvatamintului inclusiv si a celui profesional
universitar de culturd fizici. Dupa cum ne demonstreaza prac tica
fnvatamintului profesional universitar, eficacitatea procesului educational
poate fi asigurat numai de catre specialisti care poseda nivelul Tnalt de
competente pedagogice si care sunt capabili pentru adaptare fata de
conditiile variabile ale activitatii profesionale.

Dupa cum ne demonstreaza practica existentd privind initierea
tinerilor specialisti Tn activitatea profesionald, dezavantajele de baza in

pregatirea profesionalda pedagogica a absolventilor constau in utilizarea incorectda a cunostintelor si
competentelor obtinute anterior in cadrul studiilor universitare.

Din acest punct de vedere monografia autorilor M.Faur, A.Aftimiciuc, S.Danail reprezinta un
interes deosebit pentru teoria si practica invatamintului profesional din domeniu.

In cadrul prezentei lucrari este determinatd necesitatea formarii competentelor specializate
universale ca o parte componenta a pregatirii profesionale a profesorului de educatie fizica, unde ritmul
reprezinta factorul fundamental pentru proiectarea si modelarea activitatii motrice profesionale.

Abordarile teoretice si empirice care au fost realizate in cadrul acestei cercetari au demonstrat
potentialul deosebit al motodologiei de formare a ritmului al activitatii motrice profesionale Tn cadrul
programei cursului specializat ,,Metodologia formarii ritmului al activitatii motrice la studentii
facultitilor de educatie fizica si sport”. Tn opinia autorilor baza cursului trebuie s constituie un continut
interdisciplinar, care poate fi transformat prin sistemul sarcinilor motrice ale structurilor ritmice
adecvate, ceea ce demonstreaza unitatea functionald a celor trei aspecte educationale: intelectual
(teoretic) - psihofizic (functional) - psihomotric (operational), ceea ce la final formeaza competentele
ritmice motrice profesionale .

Rezultatele analizei experimentului pedagogic, desfasurat cu studentii anului ntii, a demonstrat
eficacitatea programei elaborate de catre autori cu privire la formarea ritmului al activitatii motrice
profesionale prin aplicarea mijloacelor specifice ale gimnasticii, atletismului, handbalului, voleiului,
care poseda continutul si caracterul deprinderilor si calitatilor bazate pe dezvoltarea capacitatilor
adecvate, ceea ce a contribuit la sporirea nivelului reusitei la disciplinele de specializare.

Materialele monografiei poseda calitatile recomandarilor metodologice universale pentru
disciplinele de profil din cadrul invatamintului profesional de cultura fizica.

Monografia reprezintd o abordare finisata in domeniul pregatirii profesionale a specialistilor de
cultura fizicd care este orientata spre eficientizarea procesului de formare a competentelor motrice
speciale Tn baza Tnsusirii structurilor ritmice adecvate.

Recomandarile practico-metodice ale acestei abordari stiintifice pot fi aplicate atit in sistemul
invatamintului profesional, cit si in procesul educational al culturii fizice scolare.

Monografia ,,Ritmul activitatii motrice n sistemul pregatirii profesionale pedagogice a
profesorului de educatie fizica” corespunde cerintelor fatd de aceasta tipologie de lucrari si poate fi
recomandata pentru publicare.

Recenzent
doctor n stiinte pedagogice, E.M. Filipenco
profesor universitar

M m ™ ™ ® I® I® I® 103 iim m im im m m iim iim



STIINTA CULTURII FIZICE

EJEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIEIH; USEFS 1515151515151515151515151515151

Executata la Tipografia USEFS

Str. A. Doga 22, mun. Chisinau

MD-2024, Republica Moldova
Tel.: 022311241

e-mail: centrul.usefs@mail.ru

revistausefs@mail.ru

m m o JR O O O O O 104


mailto:centrul.usefs@mail.ru
mailto:revistausefs@mail.ru

